OSWIETLENIE

Waznym elementem ochrony wzroku jest odpowiednie oswietlenie zaréwno naturalne, jak i sztuczne. Wptyw
warunkow oswietleniowych na prace cztowieka, na jego samopoczucie a nawet na stan zdrowia ciggle jeszcze
przez wiele oséb jest niedoceniany. Swiatto umozliwia nie tylko obserwacje otaczajacej nas rzeczywistosci, ale
takze wptywa nato, jak sie w niej czujemy.

Oswietlenie naturalne

Najkorzystniejsze dla oczu i dla dobrego samopoczucia ogdlnego jest rozproszone swiatto dzienne, pod
warunkiem, ze bedzie ono wystarczajgce na kazdym stanowisku pracy ucznia. Nalezy zadbac aby do sal
lekcyjnych dochodzito go jak najwiecej, w tym celu szyby w oknach nalezy utrzymywaé w czystosci, nie powinny
by¢ przestoniete firankamii roslinami, ktére mogtyby pochtania¢ znaczng czes¢ swiatta.

Oswietlenie naturalne uznaje sie za prawidtowe, gdy stosunek powierzchni oszklonej okien do
powierzchni podtogi wynosi 1:4 do 1:5.

Swiatto powinno padaé z lewej strony uczniéw, aby praca reka nie zastaniata padajacego $wiatta i nie
przeszkadzata. Powinna byc tez zapewniona ochrona przed nadmiernym jaskrawym swiattem stoneczny.

Oswietlenie sztuczne

Oswietlenie sztuczne na stanowisku pracy kazdego ucznia powinno wynosi¢ 300 Ix, na tablicach 500 Ix.

Punkty swietlne powinny by¢ czynne, réwnomiernie rozmieszczone, a oprawy zapewniac $wiatto rozproszone,
zblizone do dziennego. Punkty swietlne powinny by¢ prawidtowo ostoniete, aby chroni¢ wzrok przed
ol$nieniem. Dla wyrdwnania niedoboréw swiatta dziennego dopuszcza sie stosowanie $wietldwek z barwa
$wiatta zblizong do $wiatta dziennego. Swietldwki powinny by¢ czynne, nie migota¢ i nie brzeczeé. Nie
zapewnienie takiego komfortu powoduje szybkie zmeczenie i rozpraszanie ucznidow w czasie pracy.

Natezenie $wiatta nalezy dostosowac do rodzaju pracy, wykonywanej przez uczniéw. Czynnosci precyzyjne
wymagajg wiekszejintensywnosci oswietlenia.

Tablice i miejsca demonstracji powinny by¢ oswietlone dodatkowo.

Pod wptywem zbyt intensywnego monotonnego sztucznego oswietlenia wzrok szybko sie meczy,
wzrasta poziom kortyzonu uznawanego jako hormon stresu. W zbyt intensywnie oswietlonym
pomieszczeniu wydajnos¢ pracy poczatkowo duza, szybko maleje, gdyz monotonia sztucznego
o$wietlenia wywotuje zmeczenie. Swiatlo dzienne nie wywotuje takiego efektu, gdyz jego
intensywnosc¢ ulega nieustannym zmianom.

Uczniowie i rodzice powinni wiedziec, ze ilos¢ i jakos¢ swiatta wptywa na nasze samopoczucie, i na
funkcje catego organizmu, nato jak pracujemy i jak odpoczywamy.
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