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2. Ksi´ga porad, jak pomagaç m∏odszemu dziecku

Ra dy dla uczniów, któ rzy chcà kszta∏t nie pi saç:
1. Do pi sa nia przy st´ puj wte dy, gdy je steÊ wy po cz´ ty i w do brym

na stro ju. UÊmiech nij si´! 
2. Usiàdê wy god nie przy biur ku lub sto le. A te raz:
• oprzyj sto py na pod ∏o dze,
• wy pro stuj ple cy,
• za dbaj, by Êwia t∏o pa da ∏o na ze szyt po two jej le wej stro nie lub

z gó ry.
3. Przy go tuj od po wied nie przy bo ry do pi sa nia: 
• o∏ó wek po wi nien byç doÊç mi´k ki i d∏u gi, do brze za tem pe ro wa ny;
• pió ro po win no byç do pa so wa ne do two jej d∏o ni, to zna czy nie

mo ̋ e byç ani zbyt ci´˝ kie, ani zbyt gru be; z ∏a two Êcià po win no
po zo sta wiaç cien ki Êlad na kart ce pa pie ru (sta lów ka nie mo ̋ e
roz le waç atra men tu).

Uwaga: d∏u go pis nie jest do brym na rz´ dziem w pierw szych la tach
na uki pi sa nia, po nie wa˝ nie uda ci si´ wy ro biç ∏ad ne go cha rak te ru
pi sma.
4. Po ∏ó˝ ze szyt przed so bà. 
5. G∏o w´ trzy maj w od le g∏o Êci oko ∏o 30 cen ty me trów nad ze szy tem.
6. Le wà r´ kà przy trzy muj ze szyt.
7. Pió ro (o∏ó wek) trzy maj w trzech pal cach na st´ pu jà co: umieÊç je

(go) mi´ dzy kciu kiem i pal cem Êrod ko wym, a pal cem wska zu jà -
cym na ci skaj od gó ry. Nie Êci skaj zbyt moc no przy bo ru do pi sa nia. 

8. Pod czas pi sa nia trzy maj pió ro (o∏ó wek) w od le g∏o Êci oko ∏o 1,5–2
cen ty me trów od kart ki pa pie ru. 

9. D∏oƒ, w któ rej trzy masz pió ro (o∏ó wek), lek ko oprzyj na nad -
garst ku i na ma ∏ym pal cu. 

10. W cza sie pi sa nia prze su waj swo jà d∏oƒ po kart ce rów no i nie -
zbyt szyb ko w kie run ku
od le wej do pra wej kra w´ -
dzi kart ki, po cià ga jàc za so -
bà pió ro.

Uwaga: gdy po czu jesz, ˝e
two ja r´ ka jest ju˝ zm´ czo -
na, wy ko naj kilka çwi cze ƒ
od pr´ ̋ a jà cych, na przy k∏ad
na Êla duj otrze py wa nie wo -
dy z r´ ki.
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Cz´Êç III. Jak pomagaç m∏odszemu dziecku z dysleksjà?

12. U˝yj pla sti ko wej na sad ki ko ry gu jà cej chwyt, je Êli:
• nie pra wi d∏o wo uk∏a dasz pió ro (o∏ó wek) w pal cach;
• za uwa ̋ asz, ˝e r´ ka zbyt szyb ko si´ m´ czy i po ci pod czas pi sa nia;
• trzy masz pió ro (o∏ó wek) nie od po wied nio, to zna czy zbyt lek ko

lub zbyt moc no, a tak ̋ e zbyt ni sko nad kart kà pa pie ru.
13. Za pa mi´ taj dro g´ i kie -

ru nek pi sa nia li ter. Pi sa -
nie i ∏à cze nie li ter wy ko -
nuj za wsze zgod nie
z w∏a Êci wym kie run -
kiem.

Uwa ga: Êwia t∏o po win no
pa daç z le wej stro ny lub
z gó ry (roz pro szo ne).

Ra dy dla ucznia le wo r´cz ne go10:
1. Do pi sa nia przy st´ puj wte dy, gdy je steÊ wy po cz´ ty i w do brym

na stro ju. UÊmiech nij si´! 
2. Usiàdê wy god nie przy biur ku lub sto le. A te raz:
• oprzyj sto py na pod ∏o dze;
• wy pro stuj ple cy;
• za dbaj, aby Êwia t∏o pa da ∏o na ze szyt  z pra wej stro ny lub z gó ry;
• w szko le po proÊ sà sia da z ∏aw ki, by usiad∏ po two jej pra wej stro nie.
3. Przy go tuj od po wied nie przy bo ry do pi sa nia: 
• o∏ó wek po wi nien byç doÊç mi´k ki i d∏u gi, do brze za tem pe ro wa ny;

• pió ro po win no byç do pa -
so wa ne do two jej d∏o ni,
to zna czy nie mo ̋ e byç
ani zbyt ci´˝ kie, ani zbyt
gru be; z ∏a two Êcià po -
win no po zo sta wiaç cien -
ki Êlad na kart ce pa pie ru
(sta lów ka nie mo ̋ e roz le -
waç atra men tu).

4. Po ∏ó˝ ze szyt przed so bà
i prze suƒ nie co w le wo,
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10 M. Bog da no wicz (1992); M. Bog da no wicz, M. Ro ̋ yƒ ska (2003, 2004).

Prawid∏owe u∏o˝enie ràk podczas pisania

Pra wi d∏o wa po zy cja dziec ka lewor´cz ne -
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2. Ksi´ga porad, jak pomagaç m∏odszemu dziecku

a na st´p nie u∏ó˝ uko Ênie tak, aby gór ny le wy róg skie ro wa ny by∏
do gó ry.
5. G∏o w´ trzy maj w od le g∏o Êci oko ∏o 30 cen ty me trów nad ze szy tem.
6. Pra wà r´ kà przy trzy muj ze szyt.
7. Pió ro (o∏ó wek) trzy maj

w trzech pal cach na st´ pu -
jà co: umieÊç je (go) mi´ -
dzy kciu kiem i pal cem
Êrod ko wym, a pal cem
wska zu jà cym na ci skaj od
gó ry. Nie Êci skaj zbyt moc -
no przy bo ru do pi sa nia. 

8. Pod czas pi sa nia trzy maj
pió ro (o∏ó wek) w od le -
g∏o Êci 1,5–2 cen ty me -
trów od kart ki pa pie ru,
a dru gi ko niec przy bo ru skie ruj do ra mie nia.

9. D∏oƒ, w któ rej trzy masz pió ro (o∏ó wek) oprzyj lek ko na ze szy cie.
Pal ce trzy ma jà ce przy bór do pi sa nia u∏ó˝ po ni ̋ ej li nia tu ry, tak by
nie za s∏a nia ∏y za pi sy wa ne go tek stu.

10. Pa mi´ taj, aby pod czas pi sa nia two ja d∏oƒ po dà ̋ a ∏a za pió rem
(o∏ów kiem).

11. Gdy po czu jesz, ˝e two ja r´ ka jest zm´ czo na, wy ko naj çwi cze nia
od pr´ ̋ a jà ce, na przy k∏ad na Êla duj otrze py wa nie wo dy z r´ ki. 

12. U˝yj pla sti ko wej na sad ki ko ry gu jà cej chwyt, je Êli:
• nie pra wi d∏o wo uk∏a dasz pió ro (o∏ó wek) w pal cach;
• za uwa ̋ asz, ̋ e r´ ka zbyt szyb ko si´ m´ czy i po ci pod czas pi sa nia;
• trzy masz pió ro (o∏ó wek) nie od po wied nio, to zna czy zbyt lek -

ko lub zbyt moc no, a tak ̋ e zbyt ni sko nad kart kà.
Uwa ga: Êwia t∏o po win no pa daç z pra wej stro ny lub z gó ry (roz pro -
szo ne); ko rzyst ne dla le wo r´cz ne go dziec ka jest pi sa nie na lek ko
na chy lo nym pul pi cie.

2.6. åwi cze nia sprzy ja jà ce sku tecz ne mu ucze niu si´

Przed sta wio ne po ni ̋ ej spo so by ucze nia si´ i za pa mi´ ty wa nia mo gà byç
po moc ne zw∏asz cza dziec ku z dys lek sjà. Me to dy te po ma ga jà po rzàd ko waç
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2. Ksi´ga porad, jak pomagaç m∏odszemu dziecku

2.7. Ja kie spe cja li stycz ne çwi cze nia mo˝ na wy ko ny waç
w do mu? 

Opi nia z po rad ni psy cho lo gicz no -pe da go gicz nej po win na za wie raç: opis
dys funk cji i moc nych stron dziec ka, po twier dze nie wy st´ po wa nia spe cy ficz -
nych trud no Êci w czy ta niu i pi sa niu (dys lek sja, dy sor to gra fia, dys gra fia) oraz
za le ce nia do ty czà cych pra cy z dziec kiem, któ re uwzgl´d nia jà sty mu lo wa nie
funk cji wy ma ga jà cych uspraw nie nia. Pro gram te ra pii pe da go gicz nej z uczniem
z dys lek sjà opie ra si´ na sys te ma tycz nej pra cy w szko le i w do mu i po wi nien byç
do sto so wa ny do in dy wi du al nych po trzeb dziec ka.

To, czy ro dzi ce sa mi mo gà udzie laç sku tecz nej po mo cy w wy pad ku dys lek -
sji, za le ̋ y od na si le nia trud no Êci dziec ka, je go wie ku i prze bie gu do tych cza so -
wej ka rie ry szkol nej oraz od wy kszta∏ ce nia ro dzi ców, a tak ̋ e kon tak tu, ja ki
ma jà z dziec kiem. Za zwy czaj ko niecz ne jest ukie run ko wa nie tej pra cy przez
na uczy cie la te ra peu t´. W wi´k szo Êci wy pad ków na uczy ciel te ra peu ta pro wa dzi
co ty go dnio we çwi cze nia z dziec kiem, któ re sà kon ty nu owa ne przez ro dzi ców
w do mu.

Jak do sko na liç u dziec ka spraw noÊç mo to ry ki du ̋ ej i ma ∏ej?

Oto czyn no Êci, któ re po pra wia jà mo to ry k´ dziec ka. Zo sta ∏y po gru po wa -
ne ze wzgl´ du na spraw no Êci çwi czo ne pod czas ich wy ko ny wa nia.

åwi cze nie ogól nej spraw no Êci ru cho wej: 
– çwi cze nia rów no wa˝ ne (gra w klasy, stanie na jednej nodze, skoki na

trampolinie, jaz da na ro we rze, hu laj no dze);
– pod sko ki;
– gim na sty ka;
– chód ze zmia nà kie run ku: po zyg za kach, „Êli ma ku” i ósem ce;
– p∏y wa nie.

åwi cze nia roz wi ja jà ce zr´cz noÊç:
– za ba wy du ̋ à pi∏ kà, ba lo nikami, kulami ugnie cio ny mi z ga ze t;
– za ba wy wo recz kiem wy pe∏ nio nym gro chem lub ry ̋ em;
– bu do wa nie kon struk cji z kloc ków;
– rzu ca nie do ce lu;
– rzu ca nie pi∏ ki w pa rach;
– za ba wy sto li ko we ty pu pche∏ ki, bier ki, bi lard sto ∏o wy.
– wdra ̋ a nie do sa mo dziel no Êci pod czas sa mo ob s∏u gi (my cia, ubie ra nia, za -

pi na nia gu zi ków, zam ków b∏y ska wicz nych);
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Cz´Êç III. Jak pomagaç m∏odszemu dziecku z dysleksjà?

– za ba wy ma ni pu la cyj ne kloc ka mi, ko ra li ka mi i in nym ma te ria ∏em;
– w∏à cza nie dziec ka w wy ko ny wa nie za j´ç do mo wych ty pu: ugnia ta nie cia -

sta, od ry wa nie szy pu ∏ek owo ców, wy kra wa nie cia stek.

åwi cze nia uspraw nia jà ce staw nad garst ko wy i pal ce ràk:
– çwi cze nia z wy ko rzy sta niem ró˝ nych tech nik pla stycz nych;
– ry so wa nie na ta bli cy jed nà r´ kà lub obie ma r´ ka mi;
– za ma lo wy wa nie du ̋ ych p∏asz czyzn far bà lub okle ja nie kart ki pla ste li nà;
– le pie nie z gli ny lub pla ste li ny;
– marsz pal ców po sto le w okre Êlo nych kie run kach, b´bnienie palcami;
– stu ka nie pal ca mi po sto le;
– prze wle ka nie ni tek przez dziur ki w tek tu rze;
– ugnia ta nie jed nà r´ kà kul z ga ze ty, bi bu ∏y;
– sk∏a da nie pa pie ru (np. sa mo lo tów, okr´ ci ków);
– ugnia ta nie mi´k kie go dru tu;
– na Êla do wa nie ru chów gry na pia ni nie, skrzyp cach, fle cie;
– kal ko wa nie ró˝ nej wiel ko Êci wzo rów o kszta∏ cie geo me trycz nym i li te ro -

po dob nych;
– pi sa nie na kla wia tu rze kom pu te ra;
– wy ci na nie, wy dzie ra nie z pa pie ru;
– na wle ka nie ko ra li, ma ka ro nu na sznu rek;
– ma lo wa nie szlacz ków gru bym p´dz lem na du ̋ ej po wierzch ni;
– stem plo wa nie pie czàt ka mi z ziem nia ka, gu mo wy mi, drew nia ny mi;
– ma lo wa nie pal ca mi, p´dz lem, wa tà, gàb kà: li nii pio no wych, po zio mych, fa -

lu jà cych, ∏a ma nych, spi ral nych, form ko li stych, kwa dra to wych, trój kàt nych;
– ob ry so wy wa nie kszta∏ tów i pi sa nie wy ra zów bez od ry wa nia r´ ki od pa pie -

ru, na przy k∏ad wzo rów ze wspo mnia ne go ze sta wu çwi czeƒ gra fo mo to -
rycz nych we d∏ug Ha ny Ty mi cho vej.

åwi cze nia uspraw nia jà ce ruchy ràk i koordynacj´ wzrokowo-ruchowà
(wspó∏prac´ r´ka–oko):

– do ry so wy wa nie bra ku jà cych ele men tów;
– ry so wa nie li nii przez ∏à cze nie punk tów;
– ry so wa nie pod dyk tan do;
– ry so wa nie li nii we wnàtrz la bi ryn tów;
– za ma lo wy wa nie ma ∏ych prze strze ni, na przy k∏ad fi gur na ob raz ku lub

ró˝ nych kszta∏ tów na p∏a skich fi gu rach z gip su;
– ry so wa nie li nii pio no wych, po zio mych, uko Ênych, fa li stych, p´ tel ko wych,

pó∏ ko li stych, ko li stych;
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2. Ksi´ga porad, jak pomagaç m∏odszemu dziecku

– kre Êle nie w po wie trzu, na tac kach z pia skiem i ry so wa nie ró˝ ny mi tech ni -
ka mi gra ficz ny mi li nii pio no wych, po zio mych, uko Ênych, ∏a ma nych, krzy -
wych i fi gur geo me trycz nych (ko ∏o, elip sa, kwa drat, trój kàt), we d∏ug pro -
gra mów Me to dy Do bre go Star tu M. Bog da no wicz (1999); roz po czy na my
çwi cze nie od du ̋ ych, za ma szy stych ru chów w po wie trzu lub nad kart kà,
na st´p nie prze cho dzi my do ry so wa nia na du ̋ ych po wierzch niach pa pie -
ru, po tem do pie ro na ta blicz kach i kart kach; ry so wa nie w li nia tu rze to
ostat ni etap çwi czeƒ po prze dza jà cych pi sa nie12.

åwi cze nie p∏yn nych ru chów pi sar skich:
– two rze nie szlacz ków przez ∏à cze nie kro pek na pa pie rze g∏ad kim oraz

w li niach i krat kach;
– po gru bia nie s∏a bo za zna czo ne go kon tu ru;
– uzu pe∏ nia nie ele men tów ob raz ka we d∏ug wzo ru;
– ob ry so wy wa nie sza blo nów;
– ob ry so wy wa nie przez kal k´ lub fo li´ ry sun ków i li ter;
– kre Êle nie szlacz ków.

åwi cze nia i za ba wy zwal nia jà ce na pi´ cie sta wo wo -mi´ Ênio we:
– po ru sza nie r´ ka mi unie sio ny mi nad g∏o wà;
– za ba wa w pra nie i pra so wa nie;
– za ba wa w rà ba nie i pi ∏o wa nie drze wa;
– za ba wa w „ko sia rzy”;
– za ba wy z u˝y ciem ska kan ki: prze su wa nie sznur ka w pal cach, kr´ ce nie,

owi ja nie wo kó∏ w∏a snej d∏o ni;
– na Êla do wa nie lo tu pta ka;
– na Êla do wa nie dy ry gen ta;
– na Êla do wa nie p∏y wa nia;
– na Êla do wa nie drzew na wie trze.

Co ro biç, gdy dziec ko nie pra wi d∏o wo trzy ma w pal cach na rz´ -
dzie do pi sa nia?

Przy czy nà nie ch´ ci dzie ci do ry so wa nia, ma lo wa nia i pi sa nia jest cz´ sto
nie w∏a Êci wy spo sób trzy ma nia na rz´ dzia. W∏a Êci we go chwy tu na rz´ dzia
na le ̋ y uczyç dziec ko ju˝ od pierw szych prób zwià za nych z za ba wa mi gra -
ficz ny mi. Oka zu je si´ bo wiem, ˝e na wet trzy lat ki mo gà przy swo iç t´ umie -
j´t noÊç.

12 Metoda Dobrego Startu jest te˝ metodà wielozmys∏owego uczenia si´ liter (M. Bogdanowicz,
M. Baraƒska, E. Jakacka 2005, 2006).
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Cz´Êç III. Jak pomagaç m∏odszemu dziecku z dysleksjà?

W∏a Êci we trzy ma nie na rz´ dzia do ry so wa nia i pi sa nia po le ga na ob j´ ciu go
trze ma pal ca mi (kciu kiem, wska zu jà cym i Êrod ko wym) w od le g∏o Êci oko -
∏o 1,5–2 cen ty me trów od czub ka. Na to miast p´ dzel na le ̋ y trzy maç w od le g∏o -
Êci 5–7 cen ty me trów od koƒ ca.

Dla dzie ci, któ re nie pra wi d∏o wo trzy ma jà o∏ó wek (d∏u go pis) w pal cach, za le -
ca ne sà pla sti ko we na sad ki. Sto so wa nie ich pod czas ry so wa nia czy pi sa nia umo˝ -
li wia sko ry go wa nie chwy tu na rz´ dzia (o∏ów ka, d∏u go pi su lub pió ra). Na sad ka
jest rów nie˝ po moc na, gdy dziec ko nie po tra fi swo bod nie kon tro lo waç si ∏y chwy -
tu i na ci sku na na rz´ dzie pod czas ry so wa nia lub pi sa nia. Mo ̋ e ona ko ry go waç
uchwyt, po wo du jàc ustà pie nie zbyt sil ne go na ci ska nia na rz´ dzia lub nad mier ne -
go na ci sku na pa pier. Na sad ka do pi sa nia jest te˝ u˝y tecz na, gdy dziec ko trzy ma
pal ce zbyt bli sko kart ki, na któ rej pi sze, za s∏a nia jàc so bie po le wi dze nia i unie -
mo˝ li wia jàc kon tro lo wa nie pi sa ne go tek stu. Dziec ko u˝y wa na sad ki do cza su,
kie dy utrwa li w∏a Êci wy chwyt na rz´ dzia. Na sad ki pla sti ko we wy st´ pu jà w kil ku
od mia nach: w kszta∏ cie gra nia sto s∏u pa, o prze kro ju trój kàt nym, okrà g∏e lub po -
d∏u˝ ne z wy mo de lo wa ny mi wg∏´ bie nia mi na pal ce. Mo˝ na je na su waç na o∏ów ki
czy d∏u go pi sy ró˝ nej gru bo Êci, po nie wa˝ ma jà otwo ry ró˝ nej wiel ko Êci. Na sad ki
te sà przy dat ne za rów no dla pra wo r´cz nych, jak i le wo r´cz nych dzie ci.

Spo sób trzy ma nia na rz´ dzia do pi sa nia przez dziec ko pra wo r´cz ne:
– pió ro lub o∏ó wek znaj du je si´ mi´ dzy kciu kiem a pal cem

Êrod ko wym (pa lec wska zu jà cy jest opar ty na pió rze lub
o∏ów ku);

– dziec ko trzy ma je w od le g∏o Êci 1,5–2 cm od kart ki (pod czas
ma lo wa nia p´ dzel na le ̋ y trzy maç w od le g∏o Êci 5–7 cm
od pa pie ru);

– Êci ska je od po wied nio, nie za moc no i nie za lek ko;
– na ci ska nim od po wied nio na pa pier, nie za moc no i nie za lek ko;
– gdy jest to wska za ne, u˝y wa spe cjal nej na sad ki pla sti ko wej, któ ra po zwa -

la do brze trzy maç o∏ó wek i pi saç z ∏a two Êcià.

Spo sób trzy ma nia na rz´ dzia do pi sa nia przez dziec ko le wo r´cz ne:
Dziec ko le wo r´cz ne prze strze ga wszyst kich za sad po wy ̋ ej
opi sa nych, a oprócz te go jesz cze:
– gór ny ko niec o∏ów ka jest skie ro wa ny do le we go ra mie nia;
– pod czas pi sa nia pal ce po win ny znaj do waç si´ po ni ̋ ej li nia -
tu ry ze szy tu (dziec ko wów czas nie za s∏a nia sobie te go, co
pi sze).
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2. Ksi´ga porad, jak pomagaç m∏odszemu dziecku

åwi cze nia u∏a twia jà ce opa no wa nie pra wi d∏o we go chwy tu i spo so bu trzy ma nia
o∏ów ka:

– le pie nie ku lek z pla ste li ny, zgnia ta nie pal ca mi ku lek z pa pie ru;
– wy dzie ra nie drob nych pa pier ków, wy sku by wa nie ni tek;
– „so le nie”, czy li kru sze nie i roz sy py wa nie so li, ka szy lub pia sku po ta cy

drob ny mi ru cha mi pal ców;
– ry so wa nie w p∏asz czyê nie pio no wej: na pa pie rze roz pi´ tym na Êcia nie lub

na ta bli cy, gdy dziec ko stoi przed nim, uno szàc r´ k´ na wy so koÊç dol nej
cz´ Êci twa rzy – ar kusz pa pie ru po wi nien znaj do waç si´ na wy so ko Êci ust
i no sa, nie co na le wo od osi cia ∏a – wówczas r´ka przyjmuje prawid∏owà
pozycj´ (do te go çwi cze nia war to wy ko rzy staç wzo ry z ze sta wu. „Przy go -
to wanie do na uki pi sa nia we d∏ug Ha ny Ty mi cho vej”)13.

åwi cze nie zdol no Êci do kon tro lo wa nia si ∏y na ci sku r´ ki dziec ka w trak cie pi -

sa nia:

– kre Êle nie li nii, fi gur, li ter, cyfr na tac kach z ka szà;
– ma lo wa nie far bà pal ca mi na du ̋ ych ar ku szach pa pie ru;
– ma lo wa nie far bà przy u˝y ciu p´dz la do go le nia;
– wy ko ny wa nie çwi czeƒ gra ficz nych przy u˝y ciu roz ma itych na rz´ dzi wy -

ma ga jà cych zró˝ ni co wa nia si ∏y na ci sku: lek kie go (kre da, w´ giel ry sun ko -
wy, p´ dzel ki, cien kie ma za ki, pió ro) i sil ne go (kred ki wo sko we, gru by
ma zak, o∏ó wek, d∏u go pis);

– dla zmniej sze nia na pi´ cia mi´ Ênio we go H. Ty mi cho va14 za le ca wy ko ny wa -
nie çwi czeƒ w czte rech ró˝ nych po zy cjach: 1) w po sta wie sto jà cej z ry sun -
kiem za wie szo nym na Êcia nie (opi sa ne wcze Êniej) lub 2) z rysunkiem le ̋ à -
cym na sto le – zmniej sza na pi´ cie w sta wie bar ko wym; 3) w po sta wie
sie dzà cej z unie sio nym ∏ok ciem, gdzie wzór le ̋ y na ∏aw ce – zmniej sza na -
pi´ cie w sta wie ∏ok cio wym; 4) w po sta wie sie dzà cej z pod par tym przed ra -
mie niem – zmniej sza na pi´ cie w nad garst ku (ta kie çwi cze nia za le ca ne sà
w przy pad ku stwier dze nia du ̋ ych usztyw nieƒ r´ ki w cza sie ry so wa nia i pi -
sa nia).

åwi cze nia re lak sa cyj ne ràk – w prze rwach po mi´ dzy çwi cze nia mi gra ficz ny mi:

– za ci ska nie i roz wie ra nie pi´ Êci z uÊwia do mie niem so bie sta nów na pi´ cia
mi´ Ênio we go i roz luê nie nia;

13 M. Bog da no wicz (2004).
14 Tam˝e.
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Cz´Êç III. Jak pomagaç m∏odszemu dziecku z dysleksjà?

– za ba wy na Êla du jà ce ru chy ta kie jak pry ska nie wo dà, otrze py wa nie ràk
z wo dy, wy trze py wa nie wo dy z r´ ka wa, otrzà sa nie si´ z wo dy, strze py wa -
nie nit ki z r´ ka wa.

Wy twa rza nie na wy ków ru cho wych zwià za nych z kie run kiem pi sa nia (au to ma -
ty za cja ru chów):

– kre Êle nie li nii z za cho wa niem kie run ku ru chu: li nie pio no we – od gó ry ku
do ∏o wi, li nie po zio me – od le wej do pra wej;

– ry so wa nie kó∏ prze ciw nie do ru chu wska zó wek ze ga ra (po dob nie jak za -
pi su je my li te r´ „C”);

– za cho wa nie kie run ku ru chu od le wej do pra wej stro ny pod czas ry so wa nia
szlacz ków, pi sa nia wy ra zów;

– za zna cza nie ko lo ro we go mar gi ne su z le wej stro ny w ze szy cie lub w le wym
gór nym ro gu kart ki – ry so wa nie s∏o necz ka, któ re wska zu je dro g´ („za czy -
na my od s∏o necz ka, czy li od le wej stro ny”);

– wy ko rzy sty wa nie gier i za baw ry sun ko wych wy ma ga jà cych za cho wa nia
okre Êlo ne go kie run ku, na przy k∏ad za war tych w „Dyk tan dach gra ficz -
nych” Z. Han dzel (2004), oraz pro gra mu Me to dy Do bre go Star tu15 „Pio -
sen ki do ry so wa nia”.

Jak uspraw niaç u dziec ka funk cje wzro ko we?

åwi cze nia na ma te ria le ob raz ko wym:
– zwra ca nie uwa gi na ró˝ ne szcze gó ∏y ry sun ku, ob raz ka;
– za ch´ ca nie do za baw ta kich jak ry so wa nie, kon stru owa nie we d∏ug wzo ru,

uk∏a dan ki;
– roz po zna wa nie tre Êci ob raz ków;
– za pa mi´ ta nie jak naj wi´k szej licz by przed mio tów eks po no wa nych na ob -

raz ku;
– roz po zna wa nie prze bie gu przed sta wio nych zda rzeƒ na podstawie se rii ob raz -

ków;
– do bie ra nie par jed na ko wych ob raz ków: do mi na ob raz ko we, Czar ny Pio truÊ;
– uk∏a da nie ob raz ków w sze re gu we d∏ug ko lej no Êci, w ja kiej by ∏y eks po no -

wa ne;
– wy szu ki wa nie ró˝ nic i po do bieƒstw w ob raz kach;
– sk∏a da nie ca ∏o Êci ob raz ka z je go cz´ Êci we d∏ug wzo ru i bez wzo ru;
– ko lo ro wa nie ukry te go ob raz ka;
– ko lo ro wa nie wzo rów ze stem pli.

15 M. Bog da no wicz, M. Ba raƒ ska, E. Ja kac ka (2006).
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2. Ksi´ga porad, jak pomagaç m∏odszemu dziecku

åwi cze nia na ma te ria le geo me trycz nym:
– kre Êle nie kszta∏ tów geo me trycz nych w po wie trzu;
– se gre go wa nie fi gur we d∏ug okre Êlo nych cech (kszta∏t, ko lor, wiel koÊç);
– do bie ra nie par jed na ko wych fi gur geo me trycz nych;
– uk∏a da nie fi gur we d∏ug wzo ru w uk∏a dzie sze re go wym (fi gu ry wy ci´ te

z ko lo ro we go pa pie ru);
– uk∏a da nie kom po zy cji z fi gur geo me trycz nych we d∏ug wzo ru;
– ob ry so wy wa nie fi gur geo me trycz nych;
– za ry so wy wa nie (za kre sko wa nie, za krat ko wa nie) fi gur geo me trycz nych;
– ko lo ro wa nie fi gur geo me trycz nych.

åwi cze nia na ma te ria le li te ro po dob nym i li te ro wym:
– od twa rza nie wzo rów gra ficz nych;
– uzu pe∏ nia nie ele men tów bra ku jà cych we wzo rze gra ficz nym;
– do strze ga nie po do bieƒstw i ró˝ nic mi´ dzy zna ka mi gra ficz ny mi;
– le pie nie li ter z pla ste li ny;
– wy ci na nie li ter;
– for mo wa nie kszta∏ tów li ter ze sznur ka i dru tu;
– wo dze nie pal cem po li te rach wy ko na nych z szorst kie go ma te ria ∏u;
– od ry so wy wa nie li ter od sza blo nu i ko lo ro wa nie ich;
– od wzo ro wy wa nie li ter przez kal k´ tech nicz nà, fo li´;
– uk∏a da nie li ter z kloc ków pod ob raz kiem;
– uzu pe∏ nia nie ele men tów w li te rze dru ko wa nej i pi sa nej;
– wy szu ki wa nie w tek Êcie pi sa nym okre Êlo nej li te ry;
– zga dy wa nie li ter pi sa nych w po wie trzu lub na ple cach;
– od twa rza nie z pa mi´ ci uprzed nio wi dzia nych li ter;
– gra w do mi no li te ro we;
– od twa rza nie kszta∏ tu li ter i ich po ∏à czeƒ;
– pi sa nie po Êla dzie li ter, sy lab, wy ra zów;
– pi sa nie li ter we d∏ug wzo ru w ze szy cie w trzy li nie, po rów ny wa nie ze wzo -

rem po na pi sa niu.

åwi cze nia wspó∏ pra cy oka i r´ ki (ko or dy na cji wzro ko wo -ru cho wej) we d∏ug
na st´ pu jà cych eta pów – przyk∏ad:

– ry so wa nie po Êla dzie (po linii konturu) lub wy pe∏ nia nie wy krop ko wa nych
li nii na ob wo dzie ry sun ku;

– kal ko wa nie ry sun ku przez szk∏o, kal k´ tech nicz nà lub fo li´, ob ry so wy wa -
nie za po mo cà sza blo nów;

– za ma lo wy wa nie ry sun ku kon tu ro we go;
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Cz´Êç III. Jak pomagaç m∏odszemu dziecku z dysleksjà?

– za kre sko wy wa nie frag men tów ry sun ku li nia mi pio no wy mi, po zio my mi,
uko Êny mi, fa li sty mi, „za krat ko wy wa nie”;

– wy pe∏ nia nie ry sun ku in ny mi ma te ria ∏a mi, na przy k∏ad skraw ka mi wy dzie -
ra ny mi z bi bu∏ ki, pla ste li nà, wa tà;

– ro bie nie ram ki ze szlacz ków;
– wy ci na nie ry sun ku;
– wkle ja nie go do ze szy tu.

Jak uspraw niaç u dziec ka funk cje s∏u cho wo -j´ zy ko we?

Funk cje te sà do sko na lo ne pod czas na st´ pu jà cych czyn no Êci:
– ucze nie si´ na pa mi´ç krót kich wier szy ków, ry mo wa nek, pio se nek, wy li -

cza nek, fragmentów bajek muzycznych;
– s∏u cha nie i roz wià zy wa nie za ga dek;
– za gad ki s∏u cho we: roz po zna wa nie na gra nych dêwi´ ków, od g∏o sów na tu ry;
– uk∏a da nie ry mo wa nek (okre Êla nie, któ re s∏o wa z po da nych trzech si´ ry -

mu jà, któ re s∏o wo si´ nie ry mu je);
– po wta rza nie za do ro s∏ym cià gów s∏ow nych (np.: but, bluz ka, spodnie,

skar pe ta);
– za ba wa: ja kie s∏o wo by ∏o po wie dzia ne dwa ra zy (np.: okno, oko, drzwi,

okno);
– s∏u cha nie ba jek, opo wia daƒ, ba jek mu zycz nych (cz´ sto po wta rza nych)

oraz sa mo dziel ne opo wia da nie frag men tów i do po wia da nie za koƒ czeƒ;
– za ba wa „po wtórz po mnie”: do ro s∏y wy da je dêwi´ ki ró˝ ny mi przed mio ta -

mi, a dziec ko z za mkni´ ty mi ocza mi na s∏u chu je i na st´p nie od ga du je na -
zwy u˝y tych przed mio tów (np. stu ka nie ∏y ̋ ecz kà, ci´ cie no ̋ ycz ka mi,
gnie ce nie pa pie ru);

– opisywanie lub tworzenie opo wia da nia do oglà da nych ilu stra cji;
– kla ska nie na sy gna∏: przed prze czy ta niem baj ki dziec ku do ro s∏y wska zu je ja -

kieÊ s∏o wo (np. król); gdy w opo wia da niu s∏o wo to si´ po ja wi, dziec ko klasz -
cze (lub wy ko nu je umó wio ny ruch, np. pod ska ku je);

– wy od r´b nia nie zdaƒ w wy po wie dziach in nych osób lub w tekÊcie
piosenki;

– uk∏a da nie zdaƒ z podanych s∏ów;
– wy od r´b nia nie i li cze nie wy ra zów w zda niu;
– li cze nie sy lab w po da nych s∏o wach;
– roz mo wa ko smi tów, ro bo tów – mó wie nie do sie bie sy la ba mi lub g∏o ska mi;
– wy szu ki wa nie w oto cze niu przed mio tów o na zwie na za da nà sy la b´ lub

g∏o sk´;
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2. Ksi´ga porad, jak pomagaç m∏odszemu dziecku

– li cze nie g∏o sek w s∏owach;
– za ba wa w echo: wy od r´b nia nie i po wta rza nie ostat niej g∏o ski w us∏y sza -

nym s∏o wie;
– „s∏ow ny ∏aƒ cu szek” – po da wa nie przez uczest ni ków s∏ów na zmia n´, tak

by ostat nia g∏o ska s∏o wa by ∏a pierw szà g∏oskà na st´p ne go;
– opuszczanie g∏osek na poczàtku s∏owa (np. chusta–usta) w Êrodku lub na

koƒcu s∏owa.
– roz po zna wa nie na zwy przed mio tu na pod sta wie pierw szej g∏o ski (np.:

„Tym przedmiotem rysujemy: o...”);
– wy od r´b nia nie pierw szej g∏o ski na zwy przed mio tu z ob raz ka lub z oto -

cze nia (np. zabawa: „Jedzie pociàg na∏adowany towarami, których nazwa
zaczyna si´ g∏oskà k. Co przewozi?” – kury, karty, krowy...).

Jak do sko na liç u dziec ka orien ta cj´ w sche ma cie cia ∏a i prze -
strze ni?

Orien ta cj´ t´ do sko na li my przez na st´ pu jà ce za ba wy i za j´ cia:
– utrwa le nie po praw ne go ro zu mie nia po j´ç i okre Êleƒ do ty czà cych po zy cji

cia ∏a i pro stych ru chów (pra wa, le wa, do gó ry, na dó∏, ni ̋ ej, wy ̋ ej, pro sta,
zgi´ ta);

– cho dze nie po na ry so wa nej Êcie˝ce zgodnie z poleceniami: „Idê pro sto,
do ty ∏u, na pra wo, na le wo”;

– wy mi ja nie sa mo cho dem lub wóz kiem prze szkód: pi ∏ek, pa cho∏ ków, kloc -
ków i okreÊlanie g∏oÊno kierunku;

– od twa rza nie ru cha mi po szcze gól nych czyn no Êci – rów nie˝ ja ko zga dy -
wan ki (np. wio s∏o wa nie, zbie ra nie grzy bów do ko szy ka);

– okre Êla nie na ob raz ku po ∏o ̋ e nia po szcze gól nych przed mio tów w prze -
strze ni;

– uk∏a da nie przed mio tów w od po wied nim po ∏o ̋ e niu (np.: „Na krze Êle po -
sadê mi sia, pod krze s∏em po ∏ó˝ pi∏ k´”.);

– ry so wa nie przed mio tów w od po wied nim po ∏o ̋ e niu (np.: „Obok do mu
na ry suj drze wo, nad do mem s∏oƒ ce”.);

– udzie la nie od po wie dzi na py ta nia (np.: „Gdzie sie dzi kot?”);
– ko lo ro wa nie ob raz ka we d∏ug in struk cji (np.: „Po la ozna czo ne kó∏ kiem

za ma luj na czer wo no”.);
– utrwa la nie roz ró˝ nia nia stron cia ∏a (np.: „Po ka˝ pra wà r´ k´, le wà no -

g´”.);
– Êle dze nie li nii w la bi ryn cie;
– od twa rza nie ró˝ nych kon struk cji z pla ste li ny i ma te ria ∏ów przy rod ni czych

(pa tycz ki, li Êcie, ka my ki, pia sek);
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– kre Êle nie w po wie trzu (fi gur geo me trycz nych, li ter i in nych kszta∏ tów gra -
ficz nych);

– uk∏a da nie ca ∏o Êci z po ci´ tych cz´ Êci – uk∏a dan ki geo me trycz ne i ob raz ko we;
– ry so wa nie szlacz ków z kszta∏ tów li te ro po dob nych w uk∏a dzie od le wej

do pra wej i z gó ry na dó∏.

Opra cuj ze staw çwi czeƒ – zabaw dla swo je go
dziec ka. Doskonale nadajà si´ do tego popularne
zabawy, na przyk∏ad „Zasiali górale”16

2.8. Jak po móc dziec ku le wo r´cz ne mu od no siç suk ce sy
w pra wo r´cz nej cy wi li za cji?

Nie wy star czy po zwo liç pi saç dziec ku le wà r´ kà. Nie zb´d ne jest udzie le nie
mu wszech stron nej po mo cy, dzi´ ki któ rej: 

– za ak cep tu je swo jà le wo r´cz noÊç, ale i ko niecz noÊç çwi czeƒ przy go to wu -
jà cych do pi sa nia;

– le wa r´ ka uspraw ni si´ ru cho wo;
– utrwa li si´ do mi na cja le wej r´ ki (la te ra li za cja);
– wy kszta∏ ci si´ pra wi d∏o wa orien ta cja w le wej i pra wej stro nie w∏a sne go

cia ∏a i w prze strze ni;
– usta li si´ pra wi d∏o wa po zy cja pod czas ry so wa nia i pi sa nia, w tym spo sób

sie dze nia, u∏o ̋ e nie kart ki pa pie ru (ze szy tu);
– wy kszta∏ ci si´ na wyk pra wi d∏o we go u∏o ̋ e nia r´ ki i spo sób trzy ma nia

o∏ów ka lub d∏u go pi su;
– utrwa là si´ na wy ki ru cho we zwià za ne z ry so wa niem, ta kie jak: kre Êle nie

li nii pio no wych (z gó ry w dó∏), po zio mych (od le wej do pra wej stro ny),
okr´ gów – prze ciw nie do ru chu wska zó wek ze ga ra;

– utrwa là si´ na wy ki ru cho we zwià za ne z pi sa niem, ta kie jak: ry so wa nie
szlacz ków, pi sa nie wy ra zów od le wej do pra wej stro ny.

Na tej pod sta wie dziec ku ∏a twiej b´ dzie roz po czàç na uk´ pi sa nia le wà r´ kà
i do sko na liç na wy ki ru cho we nie zb´d ne w tej sy tu acji, bo wiem sà one in ne
w wy pad ku pi sa nia pra wà, a in ne – le wà r´ kà.

Opa no wa nie umie j´t no Êci pi sa nia z prze strze ga niem od po wied nich za sad
jest wa run kiem po st´ pów szkol nych – za po bie ga fru stra cjom i znie ch´ ce niu.

16 Ze staw tek stów i na graƒ ta kich za baw znaj du je si´ w ksià˝ ce W co si´ ba wiç z dzieç mi
M. Bog da no wicz (2005).
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