Uczen z dysleksja w domu

poradnik
nie tylko dla rodzicow
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2. Ksiega porad, jak pomagac mtodszemu dziecku

AN

Rady dla ucznidéw, ktérzy chcg ksztattnie pisac:

1. Do pisania przystepuj wtedy, gdy jestes wypoczety i w dobrym
nastroju. Usmiechnij sie!

2. UsigdZ wygodnie przy biurku lub stole. A teraz:

* oprzyj stopy na podtodze,

* wyprostuj plecy,

* zadbaj, by swiatto padato na zeszyt po twojej lewej stronie lub
z gory.

3. Przygotuj odpowiednie przybory do pisania:

* otéwek powinien by¢ dos¢ migkki i dtugi, dobrze zatemperowany;

* pi6ro powinno by¢ dopasowane do twojej dioni, to znaczy nie
moze by¢ ani zbyt ciezkie, ani zbyt grube; z tatwoscig powinno
pozostawiac¢ cienki slad na kartce papieru (staléwka nie moze
rozlewac atramentu).

Uwaga: dfugopis nie jest dobrym narzedziem w pierwszych latach

nauki pisania, poniewaz nie uda ci sie wyrobi¢ tadnego charakteru

pisma.

4. Pot6z zeszyt przed soba.

5. Gtowe trzymaj w odlegtosci okoto 30 centymetréow nad zeszytem.

6. Lewa reka przytrzymuj zeszyt.

7. Piéro (otéwek) trzymaj w trzech palcach nastepujgco: umiesc je
(go) miedzy kciukiem i palcem srodkowym, a palcem wskazuja-
cym naciskaj od goéry. Nie sciskaj zbyt mocno przyboru do pisania.

8. Podczas pisania trzymaj piéro (otéwek) w odlegtosci okoto 1,5-2
centymetrow od kartki papieru.

9. Dton, w ktorej trzymasz pioro (otéwek), lekko oprzyj na nad-
garstku i na matym palcu.

10. W czasie pisania przesuwaj swoja dton po kartce réwno i nie-

zbyt szybko w kierunku

od lewej do prawej krawe-
dzi kartki, pociggajac za so-
ba pidro.

Uwaga: gdy poczujesz, ze
twoja reka jest juz zmeczo-
na, wykonaj kilka ¢wiczen
odprezajacych, na przyktad
nasladuj otrzepywanie wo-

Prawidtowa pozycja dziecka praworecz- dy z reki.
nego podczas pisania
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Czes¢ lll. Jak pomaga¢ mtodszemu dziecku z dysleksjg?

12. Uzyj plastikowej nasadki korygujacej chwyt, jesli:

* nieprawidtowo ukfadasz pioro (otéwek) w palcach;

* zauwazasz, ze reka zbyt szybko sie meczy i poci podczas pisania;

* trzymasz pioro (otéwek) nieodpowiednio, to znaczy zbyt lekko

lub zbyt mocno, a takze zbyt nisko nad kartka papieru.

13. Zapamietaj droge i kie-
runek pisania liter. Pisa-
nie i faczenie liter wyko-
nuj zawsze zgodnie
z wtasciwym kierun-
kiem.

Uwaga: Swiatto powinno

padac¢ z lewej strony lub

z gory (rozproszone).

Prawidtowe utozenie rak podczas pisania

Rady dla ucznia leworecznego":
1. Do pisania przystepuj wtedy, gdy jestes wypoczety i w dobrym
nastroju. Usmiechnij sie!

2. Usiagdz wygodnie przy biurku lub stole. A teraz:

* oprzyj stopy na podtodze;

* wyprostuj plecy;

* zadbaj, aby swiatto padato na zeszyt z prawej strony lub z gory;

* w szkole popros sasiada z tawki, by usiadt po twojej prawej stronie.

3. Przygotuj odpowiednie przybory do pisania:

* otéwek powinien by¢ dos¢ miekki i dtugi, dobrze zatemperowany;

* pidro powinno by¢ dopa-
sowane do twojej dtoni,
to znaczy nie moze by¢
ani zbyt ciezkie, ani zbyt
grube; z tatwoscig po-
winno pozostawiac cien-
ki slad na kartce papieru
(stalébwka nie moze rozle-

wac atramentu).

Prawidtowa pozycja dziecka leworgczne- 4 potoz zeszyt przed sobg
go podczas pisania

i przesun nieco w lewo,

' M. Bogdanowicz (1992); M. Bogdanowicz, M. Rozynska (2003, 2004).
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2. Ksiega porad, jak pomagac mtodszemu dziecku

a nastepnie ut6z ukosnie tak, aby gérny lewy rog skierowany byt

do gory.

5. Gtowe trzymaj w odlegtosci okoto 30 centymetrow nad zeszytem.

6. Prawa rekg przytrzymuj zeszyt.

7.Pi6ro (otéwek) trzymaj
w trzech palcach nastepu-
jaco: umies¢ je (go) mie-
dzy kciukiem i palcem
srodkowym, a palcem
wskazujgcym naciskaj od
gory. Nie sciskaj zbyt moc-
no przyboru do pisania.

8. Podczas pisania trzymaj
piéro (otéwek) w odle-

. Prawidtowe utozenie ragk dziecka lewo-
gtosci 1,5-2 centyme-  recznego podczas pisania
trow od kartki papieru,

a drugi koniec przyboru skieruj do ramienia.

9. Dton, w ktorej trzymasz piéro (otéwek) oprzyj lekko na zeszycie.
Palce trzymajgce przybor do pisania utéz ponizej liniatury, tak by
nie zastaniaty zapisywanego tekstu.

10. Pamietaj, aby podczas pisania twoja dton podgzata za piorem

(otéwkiem).

11. Gdy poczujesz, ze twoja reka jest zmeczona, wykonaj ¢wiczenia

odprezajace, na przyktad nasladuj otrzepywanie wody z reki.

12. Uzyj plastikowej nasadki korygujacej chwyt, jesli:

* nieprawidfowo uktadasz pidro (otéwek) w palcach;

* zauwazasz, ze reka zbyt szybko sie meczy i poci podczas pisania;

* trzymasz piéro (otéwek) nieodpowiednio, to znaczy zbyt lek-
ko lub zbyt mocno, a takze zbyt nisko nad kartka.

Uwaga: $wiatto powinno padac z prawej strony lub z goéry (rozpro-

szone); korzystne dla leworecznego dziecka jest pisanie na lekko

nachylonym pulpicie.

2.6. Cwiczenia sprzyjajace skutecznemu uczeniu sie

Przedstawione ponizej sposoby uczenia si¢ i zapamigtywania mogg by¢
pomocne zwlaszcza dziecku z dysleksja. Metody te pomagaja porzadkowac
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2. Ksiega porad, jak pomagac mtodszemu dziecku

2.7. Jakie specjalistyczne ¢wiczenia mozna wykonywac
w domu?

Opinia z poradni psychologiczno-pedagogicznej powinna zawierac: opis
dysfunkcji i mocnych stron dziecka, potwierdzenie wystepowania specyficz-
nych trudnoSci w czytaniu i pisaniu (dysleksja, dysortografia, dysgrafia) oraz
zalecenia dotyczacych pracy z dzieckiem, ktore uwzgledniaja stymulowanie
funkcji wymagajacych usprawnienia. Program terapii pedagogicznej z uczniem
z dysleksja opiera si¢ na systematycznej pracy w szkole i w domu i powinien by¢
dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka.

To, czy rodzice sami moga udziela¢ skutecznej pomocy w wypadku dyslek-
sji, zalezy od nasilenia trudnoSci dziecka, jego wieku i przebiegu dotychczaso-
wej kariery szkolnej oraz od wyksztatcenia rodzicdéw, a takze kontaktu, jaki
maja z dzieckiem. Zazwyczaj konieczne jest ukierunkowanie tej pracy przez
nauczyciela terapeute. W wickszosci wypadkdw nauczyciel terapeuta prowadzi
cotygodniowe ¢wiczenia z dzieckiem, ktore sa kontynuowane przez rodzicow
w domu.

Jak doskonali¢ u dziecka sprawnos¢ motoryki duzej i matej?

Oto czynnosci, ktére poprawiaja motoryke dziecka. Zostaly pogrupowa-
ne ze wzgledu na sprawnosci ¢wiczone podczas ich wykonywania.

Cwiczenie ogolnej sprawnosci ruchowej:
— ¢wiczenia rOwnowazne (gra w klasy, stanie na jednej nodze, skoki na
trampolinie, jazda na rowerze, hulajnodze);
— podskoki;
— gimnastyka;
— chod ze zmiang kierunku: po zygzakach, ,,Slimaku” i 6semce;
— plywanie.

Cwiczenia rozwijajace zreczno$¢:
— zabawy duzg pitka, balonikami, kulami ugniecionymi z gazet;
— zabawy woreczkiem wypelnionym grochem lub ryzem;
— budowanie konstrukcji z klockow;
—rzucanie do celu;
— rzucanie pitki w parach;
— zabawy stolikowe typu pchetki, bierki, bilard stofowy.
—wdrazanie do samodzielnoSci podczas samoobstugi (mycia, ubierania, za-
pinania guzikoéw, zamkow blyskawicznych);
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Czes¢ lll. Jak pomaga¢ mtodszemu dziecku z dysleksjg?

— zabawy manipulacyjne klockami, koralikami i innym materiatem;
—wlgczanie dziecka w wykonywanie zaje¢ domowych typu: ugniatanie cia-
sta, odrywanie szypulek owocow, wykrawanie ciastek.

Cwiczenia usprawniajace staw nadgarstkowy i palce rak:

— ¢wiczenia z wykorzystaniem roznych technik plastycznych;

— rysowanie na tablicy jedng r¢kg lub obiema rekami;

— zamalowywanie duzych plaszczyzn farba lub oklejanie kartki plasteling;

— lepienie z gliny lub plasteliny;

— marsz palcow po stole w okreSlonych kierunkach, bebnienie palcami;

— stukanie palcami po stole;

— przewlekanie nitek przez dziurki w tekturze;

— ugniatanie jedng reka kul z gazety, bibuly;

— sktadanie papieru (np. samolotoéw, okrecikdw);

— ugniatanie migkkiego drutu;

—nasladowanie ruchdw gry na pianinie, skrzypcach, flecie;

— kalkowanie r6znej wielkosci wzordw o ksztalcie geometrycznym i litero-
podobnych;

— pisanie na klawiaturze komputera;

— wycinanie, wydzieranie z papieru;

—nawlekanie korali, makaronu na sznurek;

— malowanie szlaczkdéw grubym pedzlem na duzej powierzchni;

— stemplowanie pieczatkami z ziemniaka, gugmowymi, drewnianymi;

— malowanie palcami, pedzlem, wata, gabka: linii pionowych, poziomych, fa-
lujgcych, tamanych, spiralnych, form kolistych, kwadratowych, trojkatnych;

— obrysowywanie ksztattow i pisanie wyrazéw bez odrywania reki od papie-
ru, na przyktad wzoréw ze wspomnianego zestawu ¢wiczen grafomoto-
rycznych wedtug Hany Tymichove;.

Cwiczenia usprawniajgce ruchy rgk i koordynacje wzrokowo-ruchowa
(wspolprace reka—oko):
— dorysowywanie brakujacych elementow;
— rysowanie linii przez taczenie punktow;
— rysowanie pod dyktando;
—rysowanie linii wewnatrz labiryntow;
— zamalowywanie malych przestrzeni, na przyktad figur na obrazku lub
rOznych ksztaltow na ptaskich figurach z gipsu;
— rysowanie linii pionowych, poziomych, ukoSnych, falistych, petelkowych,
potkolistych, kolistych;
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2. Ksiega porad, jak pomagac mtodszemu dziecku

— kreSlenie w powietrzu, na tackach z piaskiem i rysowanie roznymi techni-
kami graficznymi linii pionowych, poziomych, uko$nych, tamanych, krzy-
wych i figur geometrycznych (kolo, elipsa, kwadrat, trojkat), wediug pro-
graméw Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz (1999); rozpoczynamy
¢wiczenie od duzych, zamaszystych ruchOw w powietrzu lub nad kartka,
nastepnie przechodzimy do rysowania na duzych powierzchniach papie-
ru, potem dopiero na tabliczkach i kartkach; rysowanie w liniaturze to
ostatni etap ¢wiczen poprzedzajacych pisanie®.

Cwiczenie ptynnych ruchow pisarskich:

—tworzenie szlaczkOw przez Iaczenie kropek na papierze gtadkim oraz
w liniach i kratkach;

— pogrubianie stabo zaznaczonego konturu;

—uzupelnianie elementow obrazka wedtug wzoru;

— obrysowywanie szablondw;

— obrysowywanie przez kalke lub folig rysunkow i liter;

— kreslenie szlaczkow.

Cwiczenia i zabawy zwalniajace napiecie stawowo-miesniowe:
— poruszanie r¢kami uniesionymi nad glowa;
— zabawa w pranie i prasowanie;
— zabawa w rabanie i pitowanie drzewa;
— zabawa w ,,kosiarzy”;
—zabawy z uzyciem skakanki: przesuwanie sznurka w palcach, krecenie,
owijanie wokodt wiasnej dfoni;
—nasladowanie lotu ptaka;
—nasladowanie dyrygenta;
— nasladowanie ptywania;
—naSladowanie drzew na wietrze.

Co robi¢, gdy dziecko nieprawidtowo trzyma w palcach narze-
dzie do pisania?

Przyczyna niecheci dzieci do rysowania, malowania i pisania jest czesto
niewlaSciwy sposOb trzymania narzedzia. WlaSciwego chwytu narzedzia
nalezy uczy¢ dziecko juz od pierwszych préb zwiazanych z zabawami gra-
ficznymi. Okazuje si¢ bowiem, ze nawet trzylatki mogg przyswoic te umie-
jetnosc.

' Metoda Dobrego Startu jest tez metoda wielozmysiowego uczenia si¢ liter (M. Bogdanowicz,
M. Baranska, E. Jakacka 2005, 2006).
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Czes¢ lll. Jak pomaga¢ mtodszemu dziecku z dysleksjg?

Wiasciwe trzymanie narzedzia do rysowania i pisania polega na objeciu go
trzema palcami (kciukiem, wskazujacym i Srodkowym) w odlegloSci oko-
fo 1,5-2 centymetrow od czubka. Natomiast pedzel nalezy trzymac w odleglo-
Sci 5-7 centymetrow od konica.

Dla dzieci, ktore nieprawidlowo trzymaja oféwek (dlugopis) w palcach, zale-
cane sg plastikowe nasadki. Stosowanie ich podczas rysowania czy pisania umoz-
liwia skorygowanie chwytu narzedzia (otowka, dtugopisu lub piora). Nasadka
jest rowniez pomocna, gdy dziecko nie potrafi swobodnie kontrolowac sity chwy-
tu i nacisku na narzedzie podczas rysowania lub pisania. Moze ona korygowaé
uchwyt, powodujac ustapienie zbyt silnego naciskania narzedzia lub nadmierne-
go nacisku na papier. Nasadka do pisania jest tez uzyteczna, gdy dziecko trzyma
palce zbyt blisko kartki, na ktorej pisze, zaslaniajac sobie pole widzenia i unie-
mozliwiajac kontrolowanie pisanego tekstu. Dziecko uzywa nasadki do czasu,
kiedy utrwali wlasciwy chwyt narzedzia. Nasadki plastikowe wystepuja w kilku
odmianach: w ksztalcie graniastostupa, o przekroju trojkatnym, okragte lub po-
dtuzne z wymodelowanymi wglebieniami na palce. Mozna je nasuwaé na otowki
czy dlugopisy rdznej grubosci, poniewaz maja otwory roznej wielkoSci. Nasadki
te sa przydatne zaréwno dla praworecznych, jak i leworgcznych dzieci.

Sposob trzymania narzedzia do pisania przez dziecko praworeczne:

— pioro lub oldéwek znajduje si¢ migdzy kciukiem a palcem
Srodkowym (palec wskazujacy jest oparty na pidrze lub
oloéwku);

— dziecko trzyma je w odlegtosci 1,5-2 cm od kartki (podczas
malowania pedzel nalezy trzymaé w odlegtosci 5-7 cm
od papieru);

— Sciska je odpowiednio, nie za mocno i nie za lekko;

— naciska nim odpowiednio na papier, nie za mocno i nie za lekko;

— gdy jest to wskazane, uzywa specjalnej nasadki plastikowej, ktora pozwa-
la dobrze trzymac otowek i pisac z fatwoscia.

Sposob trzymania narzedzia do pisania przez dziecko leworeczne:

Dziecko leworgczne przestrzega wszystkich zasad powyzej
opisanych, a oprocz tego jeszcze:

— gbrny koniec otowka jest skierowany do lewego ramienia;
— podczas pisania palce powinny znajdowac si¢ ponizej linia-
tury zeszytu (dziecko wdwczas nie zaslania sobie tego, co
pisze).
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2. Ksiega porad, jak pomagac mtodszemu dziecku

Cwiczenia ulatwiajace opanowanie prawidlowego chwytu i sposobu trzymania
olowka:

— lepienie kulek z plasteliny, zgniatanie palcami kulek z papieru;

—wydzieranie drobnych papierkéw, wyskubywanie nitek;

— ,solenie”, czyli kruszenie i rozsypywanie soli, kaszy lub piasku po tacy
drobnymi ruchami palcow;

— rysowanie w plaszczyZznie pionowej: na papierze rozpietym na Scianie lub
na tablicy, gdy dziecko stoi przed nim, unoszac reke na wysoko$¢ dolnej
czesci twarzy — arkusz papieru powinien znajdowac si¢ na wysokoSci ust
i nosa, nieco na lewo od osi ciala — wowczas reka przyjmuje prawidtowa
pozycje (do tego ¢wiczenia warto wykorzysta¢ wzory z zestawu. ,,Przygo-
towanie do nauki pisania wediug Hany Tymichovej”)".

Cwiczenie zdolnosci do kontrolowania sity nacisku reki dziecka w trakcie pi-
sania:

— kreSlenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kasza;

— malowanie farba palcami na duzych arkuszach papieru;

— malowanie farbg przy uzyciu pedzla do golenia;

—wykonywanie ¢wiczen graficznych przy uzyciu rozmaitych narzedzi wy-
magajacych zréznicowania sily nacisku: lekkiego (kreda, wegiel rysunko-
wy, pedzelki, cienkie mazaki, pioro) i silnego (kredki woskowe, gruby
mazak, otowek, dtugopis);

— dla zmniejszenia napiecia mieSniowego H. Tymichova' zaleca wykonywa-
nie éwiczen w czterech roznych pozycjach: 1) w postawie stojacej z rysun-
kiem zawieszonym na $cianie (opisane wczesniej) lub 2) z rysunkiem leza-
cym na stole — zmniejsza napigcie w stawie barkowym; 3) w postawie
siedzgcej z uniesionym lokciem, gdzie wzor lezy na fawce — zmniejsza na-
piecie w stawie fokciowym; 4) w postawie siedzacej z podpartym przedra-
mieniem — zmniejsza napi¢cie w nadgarstku (takie ¢wiczenia zalecane sa
w przypadku stwierdzenia duzych usztywnien reki w czasie rysowania i pi-

sania).

Cwiczenia relaksacyjne rak — w przerwach pomiedzy ¢wiczeniami graficznymi:
— zaciskanie i rozwieranie pieSci z uSwiadomieniem sobie stanOw napigcia

mig$niowego i rozluZnienia;

' M. Bogdanowicz (2004).
" Tamze.
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Czes¢ lll. Jak pomaga¢ mtodszemu dziecku z dysleksjg?

— zabawy naSladujace ruchy takie jak pryskanie woda, otrzepywanie rak
z wody, wytrzepywanie wody z rekawa, otrzgsanie si¢ z wody, strzepywa-
nie nitki z rgkawa.

Wytwarzanie nawykoéw ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania (automa-
tyzacja ruchow):

— kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe — od gory ku
dotowi, linie poziome — od lewej do prawej;

— rysowanie kol przeciwnie do ruchu wskazowek zegara (podobnie jak za-
pisujemy litere ,,C”);

— zachowanie kierunku ruchu od lewej do prawej strony podczas rysowania
szlaczkOw, pisania wyrazow;

— zaznaczanie kolorowego marginesu z lewej strony w zeszycie lub w lewym
gornym rogu kartki — rysowanie sfoneczka, ktore wskazuje droge (,,zaczy-
namy od sfoneczka, czyli od lewej strony”);

—wykorzystywanie gier i zabaw rysunkowych wymagajacych zachowania
okreSlonego kierunku, na przyktad zawartych w ,,Dyktandach graficz-
nych” Z. Handzel (2004), oraz programu Metody Dobrego Startu® ,,Pio-
senki do rysowania”.

Jak usprawnia¢ u dziecka funkcje wzrokowe?

Cwiczenia na materiale obrazkowym:

— zwracanie uwagi na rdzne szczegOly rysunku, obrazka;

—zachegcanie do zabaw takich jak rysowanie, konstruowanie wedtug wzoru,
uktadanki;

— rozpoznawanie tre$ci obrazkow;

— zapamietanie jak najwigkszej liczby przedmiotow eksponowanych na ob-
razku;

— rozpoznawanie przebiegu przedstawionych zdarzen na podstawie serii obraz-
kow;

— dobieranie par jednakowych obrazkéw: domina obrazkowe, Czarny Piotrus;

— uktadanie obrazkoéw w szeregu wedtug kolejnosci, w jakiej byty ekspono-
wane;

—wyszukiwanie rdznic i podobiefistw w obrazkach;

— sktadanie catosci obrazka z jego cze¢Sci wedlug wzoru i bez wzoru;

— kolorowanie ukrytego obrazka;

— kolorowanie wzordéw ze stempli.

' M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka (2006).
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2. Ksiega porad, jak pomagac mtodszemu dziecku

Cwiczenia na materiale geometrycznym:
— kredlenie ksztattéw geometrycznych w powietrzu;
— segregowanie figur wedtug okreslonych cech (ksztatt, kolor, wielkos¢);
— dobieranie par jednakowych figur geometrycznych;
—uktadanie figur wedltug wzoru w ukladzie szeregowym (figury wyciete
z kolorowego papieru);
— uktadanie kompozycji z figur geometrycznych wedlug wzoru;
— obrysowywanie figur geometrycznych;
— zarysowywanie (zakreskowanie, zakratkowanie) figur geometrycznych;
— kolorowanie figur geometrycznych.

Cwiczenia na materiale literopodobnym i literowym:
— odtwarzanie wzorow graficznych;
—uzupelnianie elementow brakujacych we wzorze graficznym;
— dostrzeganie podobiefistw i réznic migdzy znakami graficznymi;
— lepienie liter z plasteliny;
—wycinanie liter;
— formowanie ksztattow liter ze sznurka i drutu;
—wodzenie palcem po literach wykonanych z szorstkiego materiatu;
— odrysowywanie liter od szablonu i kolorowanie ich;
— odwzorowywanie liter przez kalke techniczna, folie;
— uktadanie liter z klockdéw pod obrazkiem:;
— uzupetnianie elementow w literze drukowanej i pisanej;
— wyszukiwanie w tekScie pisanym okreslonej litery;
— zgadywanie liter pisanych w powietrzu lub na plecach;
— odtwarzanie z pamigci uprzednio widzianych liter;
— gra w domino literowe;
— odtwarzanie ksztattu liter i ich potaczen;
— pisanie po §ladzie liter, sylab, wyrazow;
— pisanie liter wedtug wzoru w zeszycie w trzy linie, porOwnywanie ze wzo-
rem po napisaniu.

Cwiczenia wspolpracy oka i reki (koordynacji wzrokowo-ruchowej) wedlug
nastepujacych etapow — przyklad:
— rysowanie po $ladzie (po linii konturu) lub wypetnianie wykropkowanych
linii na obwodzie rysunku;
— kalkowanie rysunku przez szkto, kalke techniczna lub foli¢, obrysowywa-
nie za pomocg szablonow;
— zamalowywanie rysunku konturowego;
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Czes¢ lll. Jak pomaga¢ mtodszemu dziecku z dysleksjg?

— zakreskowywanie fragmentow rysunku liniami pionowymi, poziomymi,
ukoS$nymi, falistymi, ,,zakratkowywanie”;

— wypelnianie rysunku innymi materiatami, na przyktad skrawkami wydzie-
ranymi z bibutki, plasteling, wata;

— robienie ramki ze szlaczkow;

—wycinanie rysunku;

—wklejanie go do zeszytu.

Jak usprawnia¢ u dziecka funkcje stuchowo-jezykowe?

Funkcje te sg doskonalone podczas nastepujacych czynnosci:

—uczenie si¢ na pamigé krotkich wierszykdw, rymowanek, piosenek, wyli-
czanek, fragmentow bajek muzycznych;

—stuchanie i rozwigzywanie zagadek;

— zagadki stuchowe: rozpoznawanie nagranych dzwigkow, odglosdéw natury;

—uktadanie rymowanek (okreslanie, ktore stowa z podanych trzech si¢ ry-
muja, ktore stowo sie nie rymuje);

— powtarzanie za dorostym ciagdéw stownych (np.: but, bluzka, spodnie,
skarpeta);

—zabawa: jakie stowo bylo powiedziane dwa razy (np.: okno, oko, drzwi,
okno);

—stuchanie bajek, opowiadan, bajek muzycznych (czgsto powtarzanych)
oraz samodzielne opowiadanie fragmentow i dopowiadanie zakonczen;
— zabawa ,,powtOrz po mnie”: dorosly wydaje dzwigki r6znymi przedmiota-
mi, a dziecko z zamknietymi oczami nastuchuje i nastepnie odgaduje na-
zwy uzytych przedmiotéw (np. stukanie tyzeczka, cigcie nozyczkami,

gniecenie papieru);

— opisywanie lub tworzenie opowiadania do ogladanych ilustracji;

— klaskanie na sygnal: przed przeczytaniem bajki dziecku dorosty wskazuje ja-
kies stowo (np. krol); gdy w opowiadaniu stowo to si¢ pojawi, dziecko klasz-
cze (lub wykonuje umodwiony ruch, np. podskakuje);

—wyodrebnianie zdan w wypowiedziach innych osob lub w tekscie
piosenki;

— uktadanie zdan z podanych stow;

—wyodrebnianie i liczenie wyrazow w zdaniu;

— liczenie sylab w podanych stowach;

— rozmowa kosmitow, robotow — méwienie do siebie sylabami lub gtoskami;

—wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotow o nazwie na zadana sylabe lub
gloske;
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2. Ksiega porad, jak pomagac mtodszemu dziecku

— liczenie glosek w stowach;

—zabawa w echo: wyodrebnianie i powtarzanie ostatniej gloski w uslysza-
nym slowie;

— ,stowny lancuszek” — podawanie przez uczestnikow stéw na zmiane, tak
by ostatnia gioska stowa byla pierwszg gloska nastgpnego;

— opuszczanie glosek na poczatku stowa (np. chusta—usta) w Srodku lub na
koncu stowa.

— rozpoznawanie nazwy przedmiotu na podstawie pierwszej gloski (np.:
,, Iym przedmiotem rysujemy: o...”);

—wyodrebnianie pierwszej gloski nazwy przedmiotu z obrazka lub z oto-
czenia (np. zabawa: ,,Jedzie pociag natadowany towarami, ktorych nazwa
zaczyna si¢ gloska k. Co przewozi?” — kury, karty, krowy...).

Jak doskonali¢ u dziecka orientacje w schemacie ciata i prze-
strzeni?

Orientacje te doskonalimy przez nastepujace zabawy i zajecia:

— utrwalenie poprawnego rozumienia pojec i okre§len dotyczacych pozycji
ciala i prostych ruchow (prawa, lewa, do gory, na dol, nizej, wyzej, prosta,
zgieta);

— chodzenie po narysowanej Sciezce zgodnie z poleceniami: ,,IdZ prosto,
do tytu, na prawo, na lewo”;

—wymijanie samochodem lub wozkiem przeszkod: pitek, pachotkow, kloc-
kow i okreSlanie glosno kierunku;

— odtwarzanie ruchami poszczegdlnych czynnoSci — roOwniez jako zgady-
wanki (np. wiostowanie, zbieranie grzybéw do koszyka);

— okreSlanie na obrazku potozenia poszczeg6lnych przedmiotow w prze-
strzeni;

— uktadanie przedmiotéw w odpowiednim potozeniu (np.: ,,Na krzesle po-
sadzZ misia, pod krzestem poldz pitke”.);

—rysowanie przedmiotéow w odpowiednim polozeniu (np.: ,,Obok domu
narysuj drzewo, nad domem stonice™.);

—udzielanie odpowiedzi na pytania (np.: ,,Gdzie siedzi kot?”);

— kolorowanie obrazka wedtug instrukcji (np.: ,,Pola oznaczone kotkiem
zamaluj na czerwono”.);

—utrwalanie rozrdzniania stron ciata (np.: ,,Pokaz prawa rgke, lewa no-
ge7.);

— §ledzenie linii w labiryncie;

— odtwarzanie ro6znych konstrukc;ji z plasteliny i materiatow przyrodniczych
(patyczki, liScie, kamyki, piasek);
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Czes¢ lll. Jak pomaga¢ mtodszemu dziecku z dysleksjg?

— kreélenie w powietrzu (figur geometrycznych, liter i innych ksztaltow gra-
ficznych);

—uktadanie calosci z pocigtych czgdci — uktadanki geometryczne i obrazkowe;

—rysowanie szlaczkow z ksztattdéw literopodobnych w ukladzie od lewej
do prawej i z gory na dot.

Opracuj zestaw ¢wiczen — zabaw dla swojego
dziecka. Doskonale nadajg sie do tego popularne

/\ zabawy, na przyktad , Zasiali gorale”™® )

2.8. Jak pomodc dziecku leworecznemu odnosi¢ sukcesy
w praworecznej cywilizacji?

Nie wystarczy pozwoli¢ pisa¢ dziecku lewa reka. Niezbedne jest udzielenie

mu wszechstronnej pomocy, dzigki ktore;j:

— zaakceptuje swoja leworecznos¢, ale i konieczno$¢ ¢wiczef przygotowu-
jacych do pisania;

— lewa reka usprawni si¢ ruchowo;

—utrwali si¢ dominacja lewej reki (lateralizacja);

—wyksztalci si¢ prawidlowa orientacja w lewej i prawej stronie wiasnego
ciata i w przestrzeni;

— ustali si¢ prawidtowa pozycja podczas rysowania i pisania, w tym sposob
siedzenia, ulozenie kartki papieru (zeszytu);

—wyksztalci si¢ nawyk prawidlowego ulozenia reki i sposOb trzymania
otoéwka lub diugopisu;

—utrwalg si¢ nawyki ruchowe zwigzane z rysowaniem, takie jak: kreslenie
linii pionowych (z gory w doét), poziomych (od lewej do prawej strony),
okregdw — przeciwnie do ruchu wskazowek zegara;

—utrwala si¢ nawyki ruchowe zwigzane z pisaniem, takie jak: rysowanie
szlaczkOw, pisanie wyrazow od lewej do prawej strony.

Na tej podstawie dziecku tatwiej bedzie rozpoczaé nauke pisania lewa reka

i doskonali¢ nawyki ruchowe niezbedne w tej sytuacji, bowiem sg one inne
w wypadku pisania prawa, a inne — lewa reka.

Opanowanie umiejetnoSci pisania z przestrzeganiem odpowiednich zasad

jest warunkiem postepOw szkolnych — zapobiega frustracjom i zniecheceniu.

1* Zestaw tekstow 1 nagran takich zabaw znajduje si¢ w ksiazce W co si¢ bawic¢ z dziecmi
M. Bogdanowicz (2005).
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DYSLEKSJA, czyli trudnosci z czytaniem i pisaniem

Drodzy Rodzice! Czy wiecie, ie moina skutecznie przeciwdziataé
wystgpieniv objawow dysleksji lub z powodzeniem je tagodzic?

Oto sprawdzone sposoby:

» mqgdra zabawa z wtasnym dzieckiem od najwczesniejszych lat zycia
» zdobycie podstawowej wiedzy, umoiliwiajgcej zrozumienie trudnosci
i potrzeb dziecka
» swiadoma wspotpraca ze szkotq i poradniq psychologiczno-pedagogiczng
» systematyczna praca, codzienne czytanie

Mqdrzy rodzice wychowujg mqgdre dzieci — wyczerpujgce oméwienie problemu
dysleksji rozwojowej w kontekscie ogromnej roli rodzicow w zapobieganiu
O trudnosciom i ich nawarstwianiv sie.

Program rekomendowany przez
biblioteka
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