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Priorytety wybrane do realizacji w ramach 

programu Szkoła Promująca Zdrowie  

   Zgodnie z definicją szkoła promująca zdrowie to 

szkoła tworząca warunki sprzyjające dobremu 

samopoczuciu wszystkich członków 

społeczności szkolnej oraz podejmująca 

działania na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego 

środowiska. 

   Przyjęty model umożliwił opracowanie pięciu 

standardów: 
. 



 STANDARD I: 
 

     Szkoła Promująca Zdrowie pomaga członkom społeczności 
szkolnej w tym również rodzicom uczniów zrozumieć  
i zaakceptować koncepcje szkoły promującej zdrowie. 

 
 STANDARD II: 
 

     Szkoła Promująca Zdrowie zarządza projektami promocji 
zdrowia w sposób sprzyjający uczestnictwu, partnerstwu  
i współdziałaniu społeczności szkolnej, a także rodziców  
i społeczności lokalnej oraz skuteczności i długofalowości 
działań. 

 
 STANDARD III: 
 

     Szkoła Promująca Zdrowie prowadzi edukację zdrowotną 
uczniów i pracowników szkoły dążąc do zwiększenia jej, jakości 
i skuteczności. 

. 



STANDARD IV: 
 

     Szkoła Promująca Zdrowie tworzy klimat społeczny 
sprzyjający rozwojowi poczucia satysfakcji z nauki i pracy  
w szkole, osiąganiu sukcesów oraz wzmacnianiu poczucia 
własnej wartości u uczniów i pracowników szkoły. Klimat 
sprzyjający zdrowiu i rozwojowi uczniów i pracowników oraz 
uczestnictwu, partnerstwu i współdziałaniu członków 
społeczności szkolnej, rodziców i osób ze społeczności 
lokalnej. 

 

STANDARD V: 
 

     Szkoła Promująca Zdrowie tworzy środowisko fizyczne 
sprzyjające zdrowiu, bezpieczeństwu oraz dobremu 
samopoczuciu uczniów i pracowników. 

. 



        Powyższe standardy wyznaczają główne kierunki 
pracy Szkoły Promującej Zdrowie, opisują jej model  
i specyfikację, która pozwala odróżnić ją od innych,  
a także stanowią punkt wyjścia do projektowania 
ewaluacji czyli sprawdzenia stopnia w jakim szkoła 
zbliża się do poziomu uznanego za idealny. 

 

         W każdym standardzie wyodrębniono komponenty 
opisujące dany standard, do którego dobrano 
odpowiednie wskaźniki i narzędzia służące jego 
pomiarowi.  

. 



       Na podstawie zebranych informacji 
sformułowane zostały zadania do wykonania: 

 
 Upowszechnianie wiedzy na temat idei Szkoły Promującej 

Zdrowie oraz  informacji na temat form szkolnej  
oraz pozaszkolnej edukacji związanej  z promocją zdrowia. 

 

 Zwiększenie skuteczności edukacji zdrowotnej oraz 
działań w zakresie promocji zdrowia. 

 

 Rozwijanie umiejętności osobistych i społecznych, 
sprzyjających  dobremu samopoczuciu i pozytywnej 
adaptacji do zadań i wyzwań życia  codziennego. 

 

 Poprawa sposobu odżywiania się. 
 

 Zwiększanie bezpieczeństwa, życie bez nałogów  

 
. 



 Zwiększenie aktywności fizycznej poprzez sport  
i rekreację. 

 

 Promocja zdrowia psychicznego  i zapobieganie 
występowaniu zaburzeń  psychogennych. 

 

 Zapobieganie narażeniu na czynniki szkodliwe  
w środowisku szkolnym. 

 

 Zwiększenie skuteczności w przeciwdziałaniu 
nadwadze, otyłości, chorobom zakaźnym oraz  wadom 
postawy 

 

 Poprawa skuteczności reagowania w przypadku 
pomocy doraźnej  w nagłym zagrożeniu życia. 

. 



          Wszystkie powyższe zadania zostały uwzględnione  
w planie pracy szkoły, programach wychowawczych klas 
oraz programach dydaktycznych nauczycieli. Pozwoliły 
również na sformułowanie następujących zadań 
priorytetowych realizowanych w okresie przygotowawczym 
w latach 2011 – 2014: 

 

 Rok szkolny 2011/2012 Promocja zdrowia poprzez 
aktywność fizyczną. 

 

 Rok szkolny 2012/2013 Promocja zdrowia poprzez zdrowe 
odżywianie się. 

 

 Rok szkolny 2013/2014 Promocja zdrowia poprzez 
dbałość o własne bezpieczeństwo i higienę osobistą. 

. 



działania podjęte  

w ramach realizacji 

zadań  
. 



. 

turniej piłki nożnej 



. 

zajęcia pokazowe 

klubu sportowego 

TKD – Tygrysy  



. 

Sztafetowe 

Biegi 

Przełajowe  

Dziewcząt i Chłopców  



‘ 

Program 

,,Owoce  

w szkole’’  



 
. 

Mikołajkowy 

Turniej 

Szachowy  



. 

„Mały 

ratownik  

w akcji” 

2012.  



. 

zajęcia  

z edukacji 

prozdrowotnej  



Aktywność 

fizyczna  

‘ 



. 

fizyczna  Aktywność 



. 

„Bieg Solidarności”  



. 

Dzień Szkoły Bez Przemocy 



. 

Dzień 

Kibica  



. 

wakacje”.  „Bezpieczne 



. 

profilaktyki i promocji zdrowia  



. 

zajęcia w świetlicy  



, 



. 

„Wakacje z trzeźwą 

głową”  



. 

Spotkania  

z policjantami 

. 



‘ 

Współpraca  

z Powiatową Stacją  

Sanitarno –Epidemiologiczną  



. 

programy i projekty  

dotyczące zdrowia  



. 

Rozwijanie wiedzy o zasadach racjonalnego żywienia 



. 

Mikołajki 
2013 

. 



. 

„Bezpieczny 

Internet”  

„Sieciaki” 



. 

Zdrowy Dzień 

Klasy 1c. 



. 

konkurs  „Ratujemy i Uczymy Ratować”  



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ !! 


