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W ramach zimowego eventu, 12 lutego, liderki i wolontariusze zabrali swoich podopiecznych
do Szkoty Karate na lubelskim Globusie. Byto to spotkanie wyjatkowe, gdyz udziat w nim wziety dzieci
z kolegium SP nr 3i SP nr 51.

Trzynastka mtodych duszyczek z niecierpliwoscig oczekiwata na rozpoczecie treningu. Kazdy
chciat pokazaé swoje umiejetnosci- chtopcy wecigz sie licytowali, ktdry z nich poradzi sobie lepiej
na macie.

Chwile potem pojawit sie prowadzgcy- Marek Bury czyli Mistrz Sen-Sei, bo tak w Japonii nazywa
sie nauczyciela. Po krétkim przedstawieniu sie Mistrz od razu przeszedt do rozgrzewki. Biegi, wyscigi,
skoki, chodzenie rakiem na kolanach- zdawatoby sie, ze po blisko pét godziny takich ¢wiczen dzieciaki
beda zmeczone- otdz7 nic bardziej mylnego! :-) Z niecierpliwoscig oczekiwali na pokaz cioséw. Zanim
jednak Mistrz do tego przeszedt wyjasnit uczestnikom, ze Karate to sztuka samoobrony. Dlatego tez,
co podkreslit, karateka nie moze zaatakowac pierwszy! Nastepnie dzieci powtarzaty za Mistrzem
rozne chwyty, dotaczajac do tego nieodzowny okrzyk. Przypominato to sceny z najlepszych japonskich
filméw akgji :-)

Na zakonczenie zajec jedna z podopiecznych Marka Burego pokazata dtuzszy uktad karate. Mistrz
Sen-Sei ogtosit konkurs: kto z dzieci najlepiej odtworzy uktad wygra kimono. Kazdy z pasjg powtarzat
sekwencje chwytéw. Zwyciezcg zostat Mateusz z SP nr 51. Wszyscy pozostali dostali po pysznym
lizaku. Mistrz przypomniat jeszcze gtowne zasady karate i kilka japonskich nazw, ktdre dzieci poznaty
w czasie treningu, po czym podziekowat wszystkim za zaangazowanie.

Nasi podopieczni wyszli ze Szkoty Karate petni pozytywnych wrazen, usmiechnieci i chyba jeszcze
bardziej petni energii niz przed zajeciami :-) | my z catego serc dziekujemy Mistrzowi Sen-Sei
Markowi!



