
Trening Pewności Siebie 
10.06.2017r. i 17.06.2017r. 

zajęcia dla dzieci, które doświadczyły 
przemocy rówieśniczej 

  
Wielu uczniów doświadcza przemocy psychicznej lub fizycznej ze strony 
rówieśników. Tego typu doświadczenie może bardzo negatywnie wpływać na ich 
nastrój, codzienne funkcjonowanie i poczucie własnej wartości Niepubliczna 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna „Skrzydła” w porozumieniu ze 
Stowarzyszeniem „Bliżej Dziecka” przygotowała ofertę zajęć dla dzieci, które 
doświadczają przemocy dość często (np. kilka razy w miesiącu) lub przez dłuższy 
czas. Zajęcia mają charakter warsztatowy, odbywają się w niedużej grupie i mają na 
celu wesprzeć uczestników w codziennym radzeniu sobie z przemocą rówieśniczą. 
W ramach projektu chcemy współpracować również z rodzicami osób, które zetknęły 
się z przemocą. 
 
Trening Pewności Siebie to zajęcia dla dzieci i młodzieży, które: 

• uczą pewności siebie w kontaktach z rówieśnikami; 
• pomagają bronić się przed agresją ze strony kolegów; 
• dają poczucie siły i wiarę we własne możliwości. 

  
Trening Pewności Siebie to zajęcia dla rodziców, które: 

• uczą sposobów pomocy dziecku w sytuacji bycia prześladowanym; 
• radzą, jak interweniować w sprawie przemocy w szkole; 
• dają możliwość wymiany doświadczeń z innymi rodzicami. 

 
Informacje o treningu: 
Najbliższy trening przeznaczony jest dla dzieci z klas:IV – VI SP w Lublinie, które 
doświadczyły fizycznej bądź psychicznej przemocy ze strony rówieśników. 
Zajęcia dla dzieci to2 spotkania po 5h, a zajęcia dla rodziców to 2 spotkania po 
3h. 
Zajęcia są bezpłatne. Warunkiem uczestnictwa jest deklaracja pełnej obecności 
dzieci i rodziców w programie. 
Miejsce treningu:Niepubliczna Poradnia Psychologiczn-Pedagogiczna 
„Skrzydła” przy ul. Szmaragdowej 1 w Lublinie 
Zajęcia będą prowadzone przez dwóch trenerów. 
Zgłoszenia dokonuje rodzic drogą mailową : poradnia@skrzydla.lublin.pl 
lub smsowo pod numerem: 506 445 361. W zgłoszeniu prosimy o podanie imienia 
i nazwiska dziecka, wieku dziecka, klasy, szkoły, numeru telefonu i maila do 
rodziców.  
Na zgłoszenia mailowe i smsowe odpowiadamy telefonicznie. Zapisy prowadzimy 
również na listy rezerwowe. 
Zajęcia dla dzieci trwają od godz.9.00-14.00, zaś dla rodziców/opiekunów od 
16.00-19.00. 
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