Trening Pewnosci Siebie
10.06.2017r. i 17.06.2017r.
zajecia dla dzieci, ktére doswiadczyty
przemocy réwiesniczej

Wielu uczniow doswiadcza przemocy psychicznej lub fizycznej ze strony
réwiesnikéw. Tego typu doswiadczenie moze bardzo negatywnie wptywaé na ich
nastroj, codzienne funkcjonowanie i poczucie wiasnej wartosci Niepubliczna
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,Skrzydta” w porozumieniu ze
Stowarzyszeniem ,Blizej Dziecka” przygotowata oferte zaje¢ dla dzieci, ktore
doswiadczajg przemocy dos¢ czesto (np. kilka razy w miesigcu) lub przez diuzszy
czas. Zajecia majg charakter warsztatowy, odbywajg sie w nieduzej grupie i majg na
celu wesprze¢ uczestnikdw w codziennym radzeniu sobie z przemocg rowiesnicza.
W ramach projektu chcemy wspotpracowac rowniez z rodzicami oséb, ktore zetknety
sie z przemoca.

Trening Pewnosci Siebie to zajecia dla dzieci i mtodziezy, ktore:
e UCzg pewnosci siebie w kontaktach z rowiesnikami;
e pomagajg broni¢ sie przed agresjg ze strony kolegoéw;
e dajg poczucie sity i wiare we wtasne mozliwosci.

Trening Pewnosci Siebie to zajecia dla rodzicow, ktore:
e uczg sposobdéw pomocy dziecku w sytuacji bycia przesladowanym;
e radza, jak interweniowaC w sprawie przemocy w szkole;
e dajg mozliwos¢ wymiany doswiadczen z innymi rodzicami.

Informacje o treningu:

Najblizszy trening przeznaczony jest dla dzieci z klas:IV — VI SP w Lublinie, ktore
doswiadczyly fizycznej badz psychicznej przemocy ze strony réwiesnikéow.
Zajecia dla dzieci to2 spotkania po 5h, a zajecia dla rodzicéw to 2 spotkania po
3h.

Zajecia sg bezplatne. Warunkiem uczestnictwa jest deklaracja petnej obecnosci
dzieci i rodzicow w programie.

Miejsce treningu:Niepubliczna Poradnia Psychologiczn-Pedagogiczna
»Skrzydta” przy ul. Szmaragdowej 1 w Lublinie

Zajecia bedg prowadzone przez dwoch trenerow.

Zgtoszenia dokonuje rodzic drogg mailowg : poradnia@skrzydla.lublin.pl

lub smsowo pod numerem: 506 445 361. W zgltoszeniu prosimy o podanie imienia
i nazwiska dziecka, wieku dziecka, klasy, szkoly, numeru telefonu i maila do
rodzicow.

Na zgtoszenia mailowe i smsowe odpowiadamy telefonicznie. Zapisy prowadzimy
réwniez na listy rezerwowe.

Zajecia dla dzieci trwaja od godz.9.00-14.00, zas dla rodzicow/opiekunéw od
16.00-19.00.
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