PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

BIOLOGIA

Szkola Podstawowa nr 3 w Lublinie

Przedmiotowe zasady oceniania zostaly opracowane na podstawie wytycznych zawartych w Rozporzqdzeniu MEN z dnia 10 czerwca
2015 r. (poz. 843) w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych, a takze Rozporzqdzenia MEN z dnia 11 sierpnia 2016 r. (poz. 1278) zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie szczegotowych
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

l. Zalozenia do przedmiotowego systemu oceniania

1. Ocenianie jest nakierowane na te wiadomosci i umiejetnosci, ktorych opanowanie przez ucznia pozwala osiggna¢ zatozone cele nauczania.
2. Ocenianie motywuje ucznia oraz sktania zard6wno ucznia, jak i nauczyciela do wyciggania wnioskow z dotychczasowej wspolpracy.

3. Proces oceniania stwarza sytuacje, w ktorych kazdy uczen ma mozliwos¢ zademonstrowania Swojej wiedzy.

4. Kryteria oceniania sg jawne, a wyniki dostepne dla ucznia i jego rodzica lub opiekuna prawnego. Proces oceniania jest otwarty na analize 1
weryfikacje.

5. Materiat zgromadzony w procesie oceniania gwarantuje pewnos¢ umiejetnosci ucznia.

6. Kazdy sktadnik zasad oceniania jest zgodny ze standardami nauczania, standardami oceniania oraz z programem rozwoju szkoty.

7. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel informuje uczniéw 1 rodzicéw o wymaganiach edukacyjnych na biezacy rok szkolny.



Formy i zasady biezgcego oceniania

Prace pisemne w klasie
Forma Zakres treSci nauczania Czestotliwosé

Sprawdziany (1 jeden dziat obszerny lub  Po zakoficzeniu kazdego
h lekcyjna) dwa mniejsze dziaty dziatu

Kartkowki (do material nauczania z trzech Moze by¢ do kazdego dzialu
15 min) ostatnich lekcji

Prace pisemne w domu

Pisemne prace material nauczania Przy 1 h tygodniowo jedna
domowe z biezacej lekcji lub praca w pélroczu
przygotowanie
materiatu dotyczacego
nowego tematu (nauczanie

odwrocone)
Prowadzenie zgodnie z tematami lekcji  raz w potroczu
zeszytu
przedmiotowego
Inne prace prace badawcze, raz w potroczu
domowe obserwacje i hodowle

wskazane

W podstawie programowej
zadania zwigzane
z projektami edukacyjnymi
— wykonywanie plakatow,
prezentacji
multimedialnych do
biezacego materiatu
Odpowiedzi ustne

Zasady przeprowadzania

zapowiadane przynajmniej

z tygodniowym wyprzedzeniem

informacja o sprawdzianie i zagadnieniach
(CUMU) zanotowana wczesniej (co najmniej
tydzien przed sprawdzianem) w dzienniku
elektronicznym w terminarzu

sprawdzian poprzedza powtorzenie materiatu
nauczania

zapowiedziane z lekcji na lekcje

zrdznicowane zadania zgodnie z
realizowanym materialem

zasady prowadzenia zeszytu sg ustalone na
pierwszej lekcji

ocenie podlega zarowno poprawnosé¢
merytoryczna rozwiazywanych zadan, jak i
estetyka oraz systematycznosc¢

zadania przeznaczone do pracy w grupach lub
kierowane do uczniow szczegdlnie
zainteresowanych biologia



Ustne materiat nauczania z trzech minimum jedna w poétroczu  bez zapowiedzi
sprawdzenie ostatnich lekcji
wiadomosci

Praca na lekcji  biezacy materiat nauczania jedna lub dwie oceny w oceniane sg aktywno$¢, zaangazowanie,
potroczu umiejetnos¢ pracy w grupie lub w parach
w ocenianiu mozna uwzgledni¢ oceng
kolezenska lub samoocene

Pozostale przedmiotowe zasady oceniania i poprawiania ocen niesatysfakcjonujacych
Sprawdziany
Sprawdziany sg obowigzkowe. W przypadku dluzszej (co najmniej tygodniowej) nicobecno$ci usprawiedliwionej, uczen musi napisaé
sprawdzian w ciggu dwoch tygodni od daty powrotu do szkoly a kartkowke w ciagu tygodnia. W dzienniku elkektronicznym w miejscu oceny,
nauczyciel wpisuje BZ (brak zadania), co stanowi informacj¢ dla ucznia 1 rodzica, co nalezy zaliczy¢. Jezeli nieobecnos¢ jest
nieusprawiedliwiona lub jednodniowa, uczen przystepuje sprawdzianu lub kartkowki na pierwszej lekcji, na ktdrg przyszedt. Jesli uczen nie
napisat sprawdzianu lub kartkowki w umoéwionym terminie, otrzymuje ocen¢ niedostateczng. Uczen ma prawo jeden raz poprawi¢ kazdy
sprawdzian 1 kartkowke. Obie oceny sg zawsze wpisywane do dziennika i brane pod uwagg.

Odpowiedzi ustne
Przy wystawianiu oceny za odpowiedz ustng nauczyciel udziela uczniowi informacji zwrotnej.Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do
odpowiedzi ustnej bez usprawiedliwienia raz w potroczu (przy 1 godzinie biologii tygodniowo) lub 2 razy (przy 2 godzinach biologii
tygodniowo) Nieprzygotowanie zgtasza nauczycielowi przed lekcja lub na jej poczatku, zanim nauczyciel wywota go do odpowiedzi.

Prace domowe
Uczen ma prawo nie wykona¢ w poétroczu jednej pracy, ale musi ja uzupetni¢ na nastepng lekcje. Zglasza wtedy nieprzygotowanie przed lekcja
lub na jej poczatku. Uczen ma prawo zglosic¢ 1 raz nieprzygotowanie / brak pracy domowej w semestrze.

Praca na lekcji

Uczen moze otrzymac¢ ocen¢ ,,+ za wykonanie krotkiego ¢wiczenia, za aktywno$¢ na lekcji, prace w grupie i itp. Jesli uczen uzyska pigé
pluséw, sg one zamieniane na ocen¢ 5 1 wstawione do dziennika z kategorig aktywno$¢ lub praca na lekcji.

I11.  Wymagania na poszczegodlne oceny szkolne
Od ucznia wymaga si¢ uzyskania nast¢pujacych wynikéw na poszczegdlne oceny:
e 90-100% — bardzo dobry,



75 - 89% — dobry,
74-52% — dostateczny,
51-30% — dopuszczajacy,
e 29 —0% — niedostateczny.
Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:
-posiada wiadomosci i umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania,
-pisze sprawdziany wiadomos$ci na oceny celujgce, jest tworczy, potrafi rozwigzywac problemy nietypowe, samodzielnie korzystajac z réznych
zrédet wiedzy,
- zdobywa informacje potrzebne do rozwijania zainteresowan przedmiotowych,
-jest tworczy oraz szczegdlnie aktywny na tle klasy,
-uczestniczy w konkursach oraz turniejach wiedzy biologicznej i zajmuje w nich wysokie
lokaty (laureat, finalista.)
Oceny klasyfikacyjne $rodroczne i roczne nie sg $rednig arytmetyczng stopni szkolnych. Sa $redniag wag, ktore zostaly przydzielone w dzienniku
elektronicznym poszczegdlnym elementom.
- sprawdziany - x 4;
- kartkowki - X 3;
- odpowiedzi ustne, praca na lekcji, prace pisane na lekcji, aktywno$¢, prace domowe - X 1;
Przy ocenie spektakularnych osiggni¢¢ ucznia: punktowane miejsca lub dajace awans do kolejnego etapu w konkursach zewnatrzszkolnych, tytuty laureata,
uwzglednia si¢ pozostate, wyzsze wagi.
| tak:
- na etapie szkolnym — x4
- na etapie okregowym lub miejskim — X 5;
- na etapie wojewodzkim — X 6
- na etapie ogdlnopolskim (laureat, wyrdznienie) - X 7
- laureat konkursu przedmiotowego LKO — x8

IV.  Sprawdzenie i ocenianie sumujace postepy ucznia

Podsumowaniem edukacyjnych osiagni¢¢ ucznia w danym roku szkolnym sg ocena Srédroczna i ocena roczna. Nauczyciel wystawia je po
uwzglednieniu wszystkich form aktywnos$ci ucznia oraz wagi ocen czastkowych.

V. Sposoby oceniania ucznia z dostosowaniami edukacyjnymi

Na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej nauczyciel biologii dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego zdiagnozowano zaburzenia dyslektyczne, odchylenia rozwojowe lub nizsza niz przeci¢tna
sprawno$¢ intelektualng. W zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzania wiedzy, tresci wymagan lub
réwnoczesnie obu (formy i tresci).



VI.

Dziat

I. Biologia jako nauka

Kryteria ocen na poszczegolne stopnie dla klas 5-8

oparte na Programie nauczania biologii ,,Puls zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Temat

1. Biologia jako nauka

2. Jak poznawac
biologie?

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 5 szkoty podstawowej

ocena dopuszczajgca

Uczen:
» wskazuje biologie jako
nauke o organizmach
* wymienia czynnosci
zyciowe organizmow
¢ podaje przyktady
dziedzin biologii

» wskazuje obserwacje
i doswiadczenia jako Zrddta
wiedzy biologicznej
* wymienia Zrodfa
wiedzy biologicznej

* z pomoca hauczyciela

przeprowadza
doswiadczenie
metodg naukowg

ocena dostateczna

Uczen:
* okresla przedmiot
badan biologii jako
nauki
* opisuje wskazane
cechy organizmoéw

* wyjasnia, czym zajmuje sie

wskazana dziedzina
biologii

* porédwnuje obserwacje
z doswiadczeniem jako

zrédta wiedzy biologicznej

* korzysta ze zrodet wiedzy
wskazanych przez
nauczyciela
* z niewielkg pomocay
nauczyciela
przeprowadza

doswiadczenie metoda

naukowg

Poziom wymagan
ocena dobra

Uczen:
* wykazuje cechy
wspolne organizmow
* opisuje czynnosci
zyciowe organizmow

* na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie

metodg naukowg
e rozrdznia probe kontrolng
i prébe badawcza
* opisuje zrédta
wiedzy biologicznej
* wymienia cechy
dobrego badacza

ocena bardzo dobra

Uczen:
» charakteryzuje
wszystkie czynnosci
zyciowe organizmow
wymienia hierarchicznie
poziomy budowy
organizmu roslinnego
i organizmu zwierzecego
e charakteryzuje
wybrane dziedziny
biologii
* wykazuje zalety
metody naukowej
* samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowg
postuguje sie wtasciwymi
zrédtami wiedzy
biologicznej
do rozwigzywania
wskazanych probleméw
¢ charakteryzuje
cechy dobrego
badacza

ocena celujaca

Uczen:
¢ wykazuje jednos¢
budowy organizméw
* poréwnuje poziomy
organizacji
organizmow u roslin
i zwierzat
* wymieniainne niz
podane w podreczniku
dziedziny biologii

* planuje
i przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowg
e krytycznie analizuje
informacje pochodzace
z réznych Zzrédet wiedzy
biologicznej
¢ analizuje swoja
postawe w odniesieniu
do cech dobrego
badacza



* z pomocg nauczyciela
podaje nazwy czesci
mikroskopu optycznego
* obserwuje pod
mikroskopem preparaty
przygotowane przez
nauczyciela

3. Obserwacje
mikroskopowe

* podaje nazwy
wskazanych przez
nauczyciela czesci

mikroskopu optycznego

z pomoca hauczyciela

wykonuje proste
preparaty mikroskopowe

¢ oblicza powiekszenie

mikroskopu optycznego

* samodzielnie opisuje
budowe mikroskopu
optycznego
* samodzielnie wykonuje
preparaty
mikroskopowe
* z niewielka pomoca

nauczyciela nastawia

ostros¢ mikroskopu

i wyszukuje obserwowane

elementy

charakteryzuje funkcje
wskazywanych czesci
mikroskopu optycznego
w kolejnosci tworzenia
sie obrazu obiektu
* wykonuje preparaty
mikroskopowe, nastawia
ostros¢ mikroskopu,
rysuje obraz widziany
pod mikroskopem
optycznym

* sprawnie postuguje sie
mikroskopem optycznym,
samodzielnie wykonuje
preparaty, rysuje
doktadny obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem
* wskazuje zalety
mikroskopu
elektronowego*



Dziat

$ci Zyciowe organizmow

Il. Budowa i czynno

4. Sktadniki chemiczne

5. Budowa komorki

6. Komarka roslinna.

ocena dopuszczajgca

* wymienia trzy
najwazniejsze pierwiastki
budujace organizm

* wymienia wode i sole
mineralne jako
elementy wchodzace
w sktad organizmu
* wskazuje biatka, cukry,
ttuszcze i kwasy nukleinowe
jako sktadniki organizmu

» wskazuje komorke jako
podstawowag jednostke
zycia
* podaje przyktady
organizméw jedno-
i wielokomérkowych
» obserwuje preparat
nabtonka przygotowany
przez nauczyciela

* na podstawie obserwacji
preparatdw, ilustracji
i schematéw wnioskuje
o komérkowej budowie
organizmow
* wymienia elementy
budowy komérki roslinnej,
zwierzecej, bakteryjnej
i grzybowej
* obserwuje pod
mikroskopem preparat
moczarki kanadyjskiej
przygotowany przez
nauczyciela
* pod opieka nauczyciela
rysuje obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

ocena dostateczna

* wymienia sze$¢
najwazniejszych
pierwiastkow budujacych
organizm

* wymienia produkty
spozywcze, w ktdérych
wystepuja biatka, cukry
i ttuszcze

¢ wyjasnia, dlaczego
komérke nazywamy
podstawowa jednostka
organizmu
* wymienia organelle
komaérki zwierzecej
* z pomocg nauczyciela
wykonuje preparat
nabtonka

* podaje przyktady komorki
bezjgdrowej i jadrowej
¢ wymienia funkcje
elementéw komorki
roslinnej, zwierzecej,
bakteryjnej i grzybowej
* z pomocg nauczyciela
wykonuje preparat
moczarki kanadyjskiej
* obserwuje pod
mikroskopem organelle
wskazane przez
nauczyciela

Poziom wymagan
ocena dobra

* wymienia wszystkie
najwazniejsze
pierwiastki budujace
organizm oraz magnez
i wapn
¢ wyjasnia, ze woda i sole
mineralne sg zwigzkami
chemicznymi wystepujacymi
W organizmie
* wymienia biatka, cukry,
ttuszcze i kwasy
nukleinowe jako sktadniki
organizmu i omawia role
dwdch z nich

* opisuje ksztatty
komérek zwierzecych
opisuje budowe komorki
zwierzecej na podstawie
ilustracji
* z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
preparat nabtonka

wyjasnia, czym sg komaorki
jadrowe i bezjgdrowe oraz
podaje ich przyktady
* samodzielnie
wykonuje preparat
moczarki kanadyjskiej
odrdznia pod mikroskopem
elementy budowy komdérki
* wyjasnia role
poszczegdlnych
elementéw komorki
* z niewielkg pomoca
nauczyciela rysuje obraz
obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

ocena bardzo dobra

¢ wyjasnia role wody i soli
mineralnych
W organizmie
* wymienia biatka, cukry,
ttuszcze i kwasy
nukleinowe jako sktadniki
organizmu i omawia ich
role

* rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy komorki
zwierzecej i omawia ich
funkcje
* wykonuje preparat nabtonka

* rozpoznaje organelle
komérki zwierzecej i rysuje
jej obraz mikroskopowy

* omawia elementy
i funkcje budowy komaérki
* na podstawie ilustracji
analizuje réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komorek, wskazuje cechy
umozliwiajgce
rozréznienie komorek
* samodzielnie wykonuje
preparat moczarki
kanadyjskiej, rozpoznaje
elementy budowy
komérki roslinnej i rysuje
jej obraz mikroskopowy

ocena celujaca

* wykazuje, ze zwigzki

chemiczne sg
zbudowane z kilku

pierwiastkow

* omawia funkcje biatek,

cukrow, ttuszczéw i kwaséw

nukleinowych w organizmie

i wskazuje produkty
spozywcze, w ktérych one
wystepuja

* z dowolnego materiatu
tworzy model komérki,
zachowujgc cechy
organelli
* sprawnie postuguje
sie mikroskopem
¢ samodzielnie wykonuje
preparat nabtonka i rysuje
doktadny obraz widziany
pod mikroskopem,
z zaznaczeniem widocznych
elementow komorki

 analizuje réznice
miedzy poszczegdInymi
typami komérek
i wykazuje ich zwigzek
z petnionymi funkcjami
* sprawnie postuguje sie
mikroskopem, samodzielnie
wykonuje preparat
nabtonka i rysuje doktadny
obraz widziany pod
mikroskopem



Dziat

$ci zyciowe organizméw

Il. Budowa i czynno

Temat
ocena dopuszczajgca

* wyjasnia, czym
jest odzywianie sie
¢ wyjasnia, czym
jest samozywnos¢
* podaje przyktady
organizméw
samozywnych

7. Samozywnos¢

¢ wyjasnia, czym
jest cudzozywnos¢
* podaje przyktady
organizmdw cudzozywnych
¢ wymienia rodzaje
cudzozywnosci

8. Cudzozywnos¢

* okresla, czym
jest oddychanie
* wymienia sposoby
oddychania
» wskazuje drozdze jako
organizmy
przeprowadzajgce
fermentacje

9. Sposoby
oddychania
organizmow

ocena dostateczna

* wskazuje fotosynteze
jako sposob
odzywiania sie
* wskazuje substancje
biorgce udziat w
fotosyntezie
i wymienia produkty
fotosyntezy
* z pomoca hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce wptyw
dwutlenku wegla na
intensywnosc przebiegu
fotosyntezy

* krotko opisuje rézne
sposoby odzywiania sie
zwierzat
* wyjasnia, w jaki sposdb
wskazany organizm
cudzozywny pobiera
pokarm

* wyrdznia oddychanie
tlenowe i fermentacje
* wskazuje organizmy
uzyskujace energie
z oddychania tlenowego
i fermentacji
¢ wyjasnia, ze produktem
fermentacji drozdzy jest
dwutlenek wegla
¢ wskazuje mitochondrium
jako miejsce, w ktorym
zachodzi utlenianie

Poziom wymagan
ocena dobra

* wymienia czynniki
niezbedne do
przeprowadzania
fotosyntezy
* wskazuje substraty
i produkty fotosyntezy
e omawia sposoby
wykorzystania przez
rosline produktow
fotosyntezy
¢ z niewielkg pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce wptyw
dwutlenku wegla na
intensywnos¢ fotosyntezy

* omawia wybrane
sposoby cudzozywnosci
* podaje przyktady
organizmdw nalezgcych
do réznych grup

organizmdw cudzozywnych

* wyjasnia znaczenie

oddychania komdérkowego
* wskazuje réznice w miejscu

przebiegu utleniania

i fermentacji w komorce

* wymienia narzady

wymiany gazowej zwierzat

ladowych i wodnych
* omawia doswiadczenie
wykazujgce wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

ocena bardzo dobra

* wyjasnia, na czym
polega fotosynteza
¢ omawia zaleznos¢ przebiegu
fotosyntezy od obecnosci
wody, dwutlenku wegla
i Swiatfa
» schematycznie
zapisuje i omawia
przebieg fotosyntezy
* na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce wptyw
dwutlenku wegla
na intensywnos¢ fotosyntezy

» charakteryzuje rodzaje
cudzozywnosci
wystepujace u réznych
grup organizméw
¢ wykazuje przystosowania
do pobierania pokarméw
wystepujace u réznych
grup organizméw
cudzozywnych

* schematycznie zapisuje
przebieg oddychania
« okresla warunki przebiegu
oddychania i fermentacji
* charakteryzuje wymiane
gazowa u roslin i zwierzat
* z pomoca hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

ocena celujaca

 analizuje przystosowanie
roslin do
przeprowadzania
fotosyntezy
* planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
wptyw dwutlenku wegla
na intensywnos¢
fotosyntezy
* na podstawie zdobytej
wczesniej wiedzy wskazuje
w réznych warzywach
i owocach materiaty
zapasowe jako produkty
fotosyntezy

* wyjasnia znaczenie
organizméw
odzywiajgcych sie martwa
substancjg organiczna
* wyjasnia, na czym polega
cudzozywnos¢ roslin
pasozytniczych
i pétfpasozytniczych

* pordwnuje zapis przebiegu
oddychania tlenowego
z zapisem przebiegu
fermentacji
* analizuje zwigzek budowy
narzagdéw wymiany
gazowej ze srodowiskiem
zycia organizméw
* samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
wydzielanie dwutlenku
wegla przez drozdze



Dziat

lll. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

Temat
ocena dopuszczajgca ocena dostateczna

* wyjasnia, czym zajmuje

sie systematyka
* podaje definicje gatunku

* wymienia nazwy
krolestw i podaje

przyktady organizmoéw

nalezgcych do danego

krolestwa

* wymienia jednostki
klasyfikacji
biologicznej

* wymienia nazwy
krolestw organizmow

10. Klasyfikacja
organizméw

* omawia réznorodnos¢ form

morfologicznych bakterii
* opisuje cechy

budowy wirusow

i bakterii

* wymienia cechy,
ktoérymi wirusy réznia

sie od organizmoéw

* podaje przyktady

wirusow i bakterii

» krotko wyjasnia, dlaczego
wirusy nie sg organizmami
* wymienia miejsca
wystepowania wirusow
i bakterii
¢ wymienia formy
morfologiczne bakterii

11. Wirusy i bakterie

» wykazuje réznorodnosc
protistow
* wymienia
przedstawicieli
poszczegdlnych grup
protistow
* wymienia czynnosci
zyciowe wskazanych grup
protistéw
* z niewielka pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

12. Réznorodnos¢
protistow

* wymienia formy protistéw
* wskazuje miejsca
wystepowania protistow
* wymienia grupy organizmow
nalezacych do protistow
* z pomocg nauczyciela
wyszukuje protisty
w preparacie
obserwowanym
pod mikroskopem

Poziom wymagan
ocena dobra

* wykazuje hierarchiczna
strukture jednostek
klasyfikacji biologicznej

* charakteryzuje
wskazane krélestwo
* na podstawie ilustracji
przyporzadkowuje organizm
do krélestwa

* wykazuje, dlaczego wirusy
nie sg organizmami
¢ rozpoznaje formy
morfologiczne bakterii
widoczne w preparacie
mikroskopowym
lub na ilustracji
* omawia wybrane czynnosci
zyciowe bakterii

* charakteryzuje
wskazane grupy
protistéw
* wykazuje chorobotwodrcze
znaczenie protistow
* opisuje czynnosci zyciowe
protistéw — oddychanie,
odzywianie, rozmnazanie sig
» zaktada hodowle protistéw
* zniewielkg pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

ocena bardzo dobra

* porédwnuje wczesniejsze
i wspotczesne zasady
klasyfikacji organizmow

* wyjasnia zasady nadawania

nazw gatunkom
¢ przedstawia cechy
organizméw,
napodstawie ktérych
mozna je zaklasyfikowac
do danego krélestwa

* omawia wptyw bakterii
na organizm cztowieka
» wskazuje drogi wnikania
wirusow i bakterii
do organizmu
e prezentuje wszystkie
czynnosci zyciowe bakterii
* ocenia znaczenie
wirusow i bakterii
w przyrodzie
i dla cztowieka

¢ poréwnuje czynnosci
zyciowe poszczegdlnych
grup protistow
* wymienia choroby

wywotywane przez protisty

» zaktada hodowle
protistow, rozpoznaje

protisty pod mikroskopem,

rysuje
i z pomoca nauczyciela

opisuje budowe protistéw

ocena celujaca

* uzasadnia koniecznos¢
klasyfikacji organizmow
* poréwnuje jednostki
klasyfikacji zwierzat
z jednostkami
klasyfikacji roslin
* z pomocg nauczyciela
korzysta z réznych kluczy
do oznaczania
organizmdw zyjgcych
w najblizszej okolicy

* przeprowadza
doswiadczenie
z samodzielnym
otrzymywaniem jogurtu
* omawia choroby wirusowe

i bakteryjne, wskazuje drogi
ich przenoszenia oraz zasady
zapobiegania tym chorobom

* wskazuje zagrozenia
epidemiologiczne
chorobami wywotywanymi
przez protisty

* wskazuje drogi zakazenia
chorobami wywotywanymi
przez protisty oraz zasady
zapobiegania tym
chorobom
 zakfada hodowle
protistéw, wyszukuje
protisty
w obrazie mikroskopowym,
rysuje i opisuje budowe
protistow



Dziat

lll. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

IV. Tkanki i organy roslinne

Temat
ocena dopuszczajaca
13. Budowa ¢ wymienia srodowiska
i roznorodnos¢ zycia grzybdw i porostéw

e podaje przyktady
grzyboéw i porostéw
* na podstawie okazu
naturalnego lub
ilustracji opisuje
budowe grzybéw
* wymienia sposoby
rozmnazania sie grzybow
¢ rozpoznaje porosty wsrdd
innych organizméw

grzybdw. Porosty

14. Tkanki roslinne ¢ wyjasnia, czym jest tkanka
* wymienia podstawowe
rodzaje tkanek
roslinnych
e z pomocg nauczyciela
rozpoznaje na ilustracji

tkanki roslinne

15. Korzen —organ * wymienia
podziemny podstawowe funkcje
rosliny korzenia
* rozpoznaje systemy
korzeniowe

ocena dostateczna

* wymienia cechy
pozwalajgce zaklasyfikowac
organizm do grzybow

* omawia wskazang
czynnosc¢ zyciowa grzybow

¢ podaje przyktady

znaczenia grzybow w
przyrodzie i dla czfowieka

» okredla najwazniejsze
funkcje wskazanych
tkanek roslinnych

* opisuje
rozmieszczenie
wskazanych tkanek
w organizmie roslinnym
* rozpoznaje na ilustracji
rodzaje tkanek
roslinnych

* rozpoznaje na ilustracjach
modyfikacje korzeni
* omawia budowe
zewnetrzng korzenia
i jego podziat
na poszczegdlne strefy

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje znaczenie grzybow
w przyrodzie i dla cztowieka
 analizuje réznorodnos¢
budowy grzybow
* wyjasnia sposoby
oddychania i odzywiania sie
grzybdéw
* wykazuje, ze porosty s3
zbudowane z grzybni i glonu

wskazuje cechy adaptacyjne
tkanek roslinnych
do petnienia okreslonych
funkcji
* na podstawie opisu
rozpoznaje wskazane tkanki
roslinne
* z pomocg nauczyciela
rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych obserwowanych
pod mikroskopem

* wykazuje zwigzek
modyfikacji korzenia
z adaptacjg do srodowiska
zajmowanego przez rosline
* opisuje przyrost korzenia
na dtugosc

ocena bardzo dobra

» okresla znaczenie
poszczegdlnych
komponentéw w budowie
plechy porostu

* rozpoznaje rézne formy
morfologiczne
porostow i podaje ich
nazwy
¢ opisuje czynnosci zyciowe

grzybdw — odzywianie,
oddychanie i rozmnazanie
sie

* rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych
obserwowanych pod
mikroskopem

* przyporzadkowuje tkanki

do organéw i wskazuje na
hierarchiczng budowe
organizmu roslinnego

* wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasnienia
sposobu pobierania wody
przez rosline
* na podstawie ilustracji lub
materiatu roslinnego
klasyfikuje przeksztatcone
korzenie

ocena celujaca

 analizuje znaczenie
grzybow w przyrodzie
i dla cztowieka
* proponuje sposéb
badania czystosci
powietrza na podstawie
informacji o wrazliwosci
porostéw
na zanieczyszczenia
* wyjasnia, dlaczego
porosty okresla sie
mianem organizméw
pionierskich

analizuje zwigzek miedzy
budowa a funkcja
poszczegdlnych tkanek
roslinnych, wykazuje
przystosowania tkanek
do petnionych funkgji

* projektuje doswiadczenie
Swiadczace o przewodzeniu
wody z korzenia w gére
rosliny



Dziat

IV. Tkanki i organy roslinne

$¢ roslin

V. Réznorodno

Temat
ocena dopuszczajgca

* wymienia nazwy
elementéw budowy
zewnetrznej pedu
* wymienia funkcje todygi

16. Ped. Budowa
i funkcje todygi

17. Lis¢ — wytwornia * wymienia funkcje lisci

pokarmu * rozpoznaje elementy
budowy liscia
* rozpoznaje liscie
pojedyncze i liscie ztozone
18. Mchy * na podstawie ilustracji

lub zywych okazéw
rozpoznaje mchy wsrdd
innych roslin
* wymienia miejsca
wystepowania
mchow

* wymienia miejsca
wystepowania paprotnikow
* na podstawie ilustracji

lub Zywych okazéw
rozpoznaje paprotniki
wsrdd innych roslin

19. Paprotniki

ocena dostateczna

* wyjasnia réznice
migdzy pedem a todyga
* wskazuje czesci todygi

roslin zielnych

* na materiale zielnikowym
lub ilustracji wykazuje
zwigzek budowy liscia

z petnionymi przez niego
funkcjami

* podaje nazwy elementow
budowy mchéw
* z pomocg nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
zdolnos¢ wchtaniania
wody przez mchy

* podaje nazwy
organow paproci
* wyjasnia role
poszczegdlnych organéw
paprotnikéw
* rozpoznaje, korzystajgc
z atlasow roslin, trzy
gatunki rodzimych
paprotnikow

Poziom wymagan
ocena dobra

* omawia funkcje
poszczegdlnych
elementdéw pedu
* na okazie roslinnym
lub ilustracji wskazuje
i omawia czesci todygi

* na podstawie materiatu
zielnikowego lub ilustracji
rozpoznaje rozne
modyfikacje lisci
* rozroznia typy ulistnienia
todygi

* na podstawie ilustracji
lub Zywych okazéw
rozpoznaje elementy
budowy mchéw

i wyjasnia ich funkcje
e analizuje cykl
rozwojowy mchow
* omawia znaczenie mchéw
w przyrodzie i dla cztowieka
* z niewielkg pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
zdolno$¢ wchtaniania
wody przez mchy

* wyjasnia znaczenie
paprotnikow w przyrodzie
i dla cztowieka
* rozpoznaje, korzystajgc
z atlaséw roslin, piec
gatunkow rodzimych
paprotnikow
* analizuje cykl rozwojowy
paprotnikéw

ocena bardzo dobra

* na podstawie okazu
roslinnego zywego,
zielnikowego lub ilustracji
wykazuje modyfikacje
todygi ze wzgledu na
srodowisko, w ktorym zyje
roslina

« analizuje modyfikacje lisci
ze wzgledu na srodowisko
zajmowane przez rosline

* wyjasnia, dlaczego mchy
uwazane s3 za najprostsze
rosliny ladowe
» wedtug opisu przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

* na podstawie ilustracji
lub Zywych okazéw wykazuje
réznorodnos¢ organizmow
zaliczanych do paprotnikéw
* rozpoznaje, korzystajac
z atlasoéw roslin, osiem
gatunkow rodzimych
paprotnikow

ocena celujaca

* wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasniania
budowy i funkcji todygi

* wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasniania
budowy i funkgcji lisci

* samodzielnie planuje
i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
zdolnos¢ wchtaniania
wody przez mchy
* na podstawie informacji
o budowie mchéw wykazuje
ich role w przyrodzie

e poréwnuje budowe
poszczegdlnych organéw
u paprotnikéw

* wykonuje portfolio
dotyczace réznorodnosci
paprotnikow



Dziat Temat

ocena dopuszczajgca
20. Nagonasienne * wymienia miejsca
wystepowania roslin
nagonasiennych
* na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
rosliny nagonasienne
wsréd innych roslin

21. Okrytonasienne * wymienia miejsca
wystepowania roslin
okrytonasiennych
* na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
rosliny okrytonasienne
wsréd innych rodlin
* nailustracji lub zywym
okazie rozpoznaje
organy roslinne
i wymienia ich funkcje

$¢ roslin

22. Rozprzestrzenianie
sie roslin
okrytonasiennych

¢ wymienia rodzaje owocéw
¢ przedstawia sposoby
rozprzestrzeniania sie
owocéw
* wymienia elementy fodyg
stuzgce do rozmnazania
wegetatywnego

V. Réznorodno

23. Znaczenie
i przeglad roslin
okrytonasiennych

* wymienia znaczenie roslin
okrytonasiennych
w przyrodzie
* z pomocy nauczyciela
korzysta z klucza
do oznaczania organizméw
zyjacych w najblizszej
okolicy

ocena dostateczna

* wyjasnia funkcje
kwiatow i nasion
* omawia budowe rosliny
nagonasiennej
na przyktadzie sosny

* na podstawie ilustracji,
zywego lub zielnikowego
okazu roslinnego wykazuje
réznorodnosé form roslin
okrytonasiennych

¢ podaje nazwy
elementéw budowy
kwiatu odrdznia kwiat
od kwiatostanu

* na podstawie ilustracji
lub Zywych okazéw
omawia budowe owocéw
* wymienia rodzaje owocéw
* wymienia etapy

kietkowania nasion
* rozpoznaje fragmenty
peddw stuzace
do rozmnazania
wegetatywnego

* podaje przyktady znaczenia
roslin okrytonasiennych
dla cztowieka
* z niewielka pomoca
nauczyciela korzysta
z klucza do oznaczania
organizméw zyjgcych
w najblizszej okolicy

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono kursywa.

Poziom wymagan
ocena dobra

e analizuje cykl rozwojowy
sosny
* wymienia przystosowania
roslin nagonasiennych
do warunkdw zycia

¢ omawia funkcje
poszczegblinych
elementéw kwiatu
* rozpoznaje formy roslin
okrytonasiennych
* wymienia sposoby
zapylania kwiatéow

¢ wykazuje zmiany
zachodzace w kwiecie
po zapyleniu
« okresla role owocni
w klasyfikacji owocéw
¢ wyjasnia funkcje
poszczegdlnych
elementdéw nasienia
* rozpoznaje na pedzie
fragmenty, ktére moga
postuzyé do rozmnazania
wegetatywnego

* ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych
w przyrodzie
* rozpoznaje na ilustracji piec¢
gatunkow roslin
okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
» korzysta z prostego klucza
do oznaczania organizméw
zyjacych w najblizszej
okolicy

ocena bardzo dobra

¢ wykazuje przystosowania
roslin nagonasiennych
do srodowiska
* omawia znaczenie roslin
nagonasiennych
w przyrodzie i dla cztowieka

¢ omawia cykl rozwojowy
roslin okrytonasiennych
¢ wyjasnia, dlaczego
kwiatostany utatwiaja
zapylanie

* wykazuje adaptacje
budowy owocow
do sposobdw ich

rozprzestrzeniania sie
* na podstawie ilustracji
lub okazu naturalnego
omawia budowe nasion
* zaktada hodowle roslin
za pomocyg rozmnazania
wegetatywnego

* ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych
dla cztowieka
* rozpoznaje na ilustracji
dziesie¢ gatunkow rodlin
okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
* sprawnie korzysta z prostego
klucza do oznaczania
organizméw zyjacych
w najblizszej okolicy

ocena celujaca

* rozpoznaje rodzime gatunki
roslin nagonasiennych
» okresla, z jakiego gatunku
drzewa lub krzewu
pochodzi wskazana szyszka

* wykazuje zwigzek budowy

kwiatu ze sposobem
zapylania

¢ wyjasnia wptyw réznych
czynnikdw na kietkowanie
nasion

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
wptyw wody na kietkowanie

nasion
« zakfada hodowle roslin
za pomocy rozmnazania
wegetatywnego
i obserwuje ja

* rozpoznaje na
ilustracjach dwanascie
gatunkow roslin
okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
* na dowolnych przyktadach
wykazuje réznorodnosé
roslin okrytonasiennych
i ich znaczenie zywego
okazu



Dzial

1. Biologia jako nauka

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej oparte
na Programie nauczania biologii Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Temat

1. Biologia jako nauka

ocena dopuszczajaca

Uczen:
* okresla przedmiot badan
biologii jako nauki
* podaje przyktady
dziedzin biologii
* wymienia dziedziny
biologii zajmujace si¢
budowsg
i funkcjonowaniem
cztowieka
* wymienia zrodta
wiedzy biologicznej

2. Komorkowa budowa <« wskazuje komorke jako

organizmow

podstawowa jednostke
organizacji zycia
» wymienia elementy budowy
komorek: roslinnej,
zwierzgeej, grzybowej
i bakteryjnej
 obserwuje preparaty
przygotowane przez
nauczyciela

ocena dostateczna

Uczen:
* korzysta
z poszczegolnych zrodet
wiedzy
» opisuje cechy
organizméw zywych

« wymienia funkcje
poszczegodlnych struktur
komorkowych
* postuguje si¢ mikroskopem
* Z pomocg nauczyciela
wykonuje proste preparaty
mikroskopowe
* z pomocg nauczyciela
rysuje obraz widziany
pod mikroskopem

Poziom wymagan
ocena dobra

Uczen:
* postuguje si¢ whasciwymi
zrodlami wiedzy
biologicznej podczas
rozwigzywania problemow
* rozrdznia proby kontrolna
i badawczg

odroznia pod mikroskopem,
na schemacie, zdjgciu
lub na podstawie opisu
poszczegodlne elementy
budowy komorki
* samodzielnie
wykonuje proste
preparaty
mikroskopowe
» zniewielka pomoca
nauczyciela rysuje obraz
widziany pod mikroskopem
* wyjasnia rolg
poszczegodlnych elementow
komorki
* porownuje budowe réznych
komorek

ocena bardzo dobra

Uczen:
« charakteryzuje wybrane
dziedziny biologii
* przedstawia metody badan
stosowanych w biologii

* omawia budowg
i funkcje struktur
komorkowych
« analizuje roznice
migdzy poszczegdlnymi
typami komorek
* wycigga wnioski
dotyczace komorkowej
budowy organizmow
na podstawie obserwacji
preparatow
« wykonuje preparaty
mikroskopowe, ustawia
ostro$¢ obrazu
za pomoca $rub:
makro- i mikrometrycznej,
samodzielnie rysuje obraz

widziany pod mikroskopem

ocena celujaca

Uczen:
» wyszukuje
i krytycznie analizuje
informacje
z roznych zrodet dotyczace
r6éznych dziedzin biologii

» wykonuje przestrzenny
model komorki z dowolnego
materiatu
* analizuje réznice
miedzy poszczegdlnymi
typami komorek oraz
wykazuje zwigzek ich
budowy z pelniong
funkcja
» samodzielnie wykonuje
preparaty mikroskopowe
* sprawnie postuguje
si¢ mikroskopem
* doktadnie rysuje obraz
widziany pod mikroskopem



Dzial

1. Biologia jako nauka

IL. Skéra - powloka organizmu

Temat
ocena dopuszczajaca

3. Hierarchiczna
budowa organizméw.
Tkanki zwierzgce

» wskazuje komorke jako
podstawowy element
budowy ciata
cztowieka
* wyjasnia, czym jest tkanka
* wymienia podstawowe
rodzaje tkanek zwierzgcych
* wyjasnia, czym jest narzad
* wymienia uklady
narzadoéw czlowieka
* wymienia rodzaje
tkanki facznej

4. Budowa i funkcje
skory

* wymienia warstwy skory
* przedstawia podstawowe
funkcje skory

ocena dostateczna

 okresla najwazniejsze
funkcje
poszczegodlnych tkanek
zwierzgeych
 podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecych w organizmie
* opisuje podstawowe funkcje
poszczegdlnych uktadow
narzadow

« omawia funkcje
skory i warstwy
podskornej

+ wymienia wytwory naskorka ¢ rozpoznaje na ilustracji

* z pomoca nauczyciela
omawia wykonane
doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

5. Higiena i choroby
skory

* wymienia choroby skory
* podaje przyktady
dolegliwosci
skory
* omawia zasady
pielegnacji skory
miodzienczej

lub schemacie warstwy
skory
+ samodzielnie omawia
wykonane do$wiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmysiu

 opisuje stan zdrowej skory
» wskazuje konieczno$¢
dbania o dobry stan skory
e wymienia przyczyny
grzybic skory
» wskazuje metody
zapobiegania
grzybicom skory
« klasyfikuje rodzaje
oparzen i odmrozen skory
* omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy

w przypadku oparzen skory

Poziom wymagan
ocena dobra
« charakteryzuje budowe

poszczegodlnych tkanek
zwierzecych

* rysuje schemat komorki

nerwowej i opisuje
poszczegodlne elementy
jej budowy
* rozpoznaje pod
mikroskopem
lub na ilustracji
rodzaje tkanek
zwierzecych
* wyjasnia funkcje
poszczegodlnych
uktadéw narzadoéw

» wykazuje na konkretnych
przyktadach zwiazek
mi¢dzy budowa a funkcjami
skory
« opisuje funkcje
poszczegdlnych wytworow
naskorka
* Z pomocg nauczyciela
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

* omawia objawy
dolegliwosci skory
* wyjasnia, czym
sg alergie skorne
* wyjasnia zalezno$¢ migdzy
ekspozycja skory na silne
nastonecznienie a rozwojem
czerniaka
* uzasadnia
konieczno$¢
konsultacji lekarskiej
w przypadku pojawienia si¢
zmian na skorze

ocena bardzo dobra

* opisuje rodzaje
tkanki nabtonkowej
* charakteryzuje role
poszczegodlnych
sktadnikéw morfotycznych
krwi
 opisuje
hierarchiczng
budowe organizmu
cztowieka
* przyporzadkowuje tkanki
do narzadéw i uktadow
narzadow
 analizuje
hierarchiczng budowe
organizmu cztowieka

* na podstawie opisu
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest

narzadem zmyshu

* ocenia wptyw promieni
stonecznych na skoreg
» wyszukuje informacje

o $rodkach kosmetycznych
z filtrem UV przeznaczonych

dla mtodziezy
 demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku

oparzen skory

ocena celujaca

« analizuje zwigzek
miedzy budowa
a funkcja
poszczegodlnych tkanek
zwierzgeych
* wykazuje zalezno$¢
miedzy poszczegdlnymi
uktadami narzadoéw
* tworzy mape pojeciowa
ilustrujaca
hierarchiczng budowg
organizmu czlowieka

» wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje
doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

+ przygotowuje pytania
i przeprowadza wywiad
z lekarzem
lub pielggniarka na temat
chorob skory oraz
profilaktyki czerniaka
i grzybicy
* wyszukuje w r6znych
zrodtach informacje na
temat chorob, profilaktyki
i pielegnacji skory
miodzienczej do projektu
edukacyjnego



Dzial Temat
ocena dopuszczajaca
6. Aparat ruchu.  wskazuje czg$ci
Budowa szkieletu bierng i czynng
aparatu ruchu
* podaje nazwy
wskazanych elementow
budowy szkieletu
=
g : -
= 7. Budowa i rola * wymienia elementy
‘; szkieletu szkieletu osiowego
5 0siowego + wymienia elementy
S budujace klatke piersiowa
< : Sy
- * podaje nazwy odcinkow
= kregostupa

+ wymienia elementy
budowy szkieletu
konczyn oraz ich obreczy

8. Szkielet konczyn
oraz ich obrgczy

* opisuje budowe kosci
» omawia cechy fizyczne koSci
» wskazuje miejsce
wystgpowania
szpiku kostnego
* wymienia
sktadniki
chemiczne kosci

9. Kosci — elementy
sktadowe szkieletu

ocena dostateczna

+ wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu szkielet
osiowy oraz szkielet obrgczy
i konczyn

 wskazuje na modelu

lub ilustracji
mozgo-
i trzewioczaszke
* wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowa
» wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

+ wskazuje na modelu
lub schemacie kosci
konczyny gornej
i konczyny dolnej
* wymienia rodzaje polaczen
kosci
* opisuje budowg stawu
* rozpoznaje rodzaje stawow
* odr6znia staw zawiasowy
od stawu kulistego

* Oomawia na podstawie
ilustracji do§wiadczenie
wykazujace sktad
chemiczny kosci

Poziom wymagan
ocena dobra

* wyjasnia sposob
dziatania czg$ci biernej
i czynnej aparatu ruchu
» wskazuje na zwiagzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie
* rozpoznaje rozne ksztalty
kosci

* wymienia ko$ci
budujace szkielet
osiowy

« charakteryzuje
funkcje szkieletu
osiowego
* wyjasnia zwigzek budowy
czaszki z pelnionymi
przez nig funkcjami

» wymienia ko$ci tworzace
obrgcze barkowa
i miedniczng
* porownuje budowe
konczyny goérnej i dolnej
« charakteryzuje potaczenia
kosci
* wyjasnia zwigzek
budowy stawu
z zakresem ruchu
konczyny

» wykonuje z pomocg
nauczyciela do§wiadczenie
wykazujace sktad
chemiczny kosci
* Omawia znaczenie

sktadnikow
chemicznych kosci

* opisuje rolg szpiku kostnego

ocena bardzo dobra
* wyjasnia zwigzek

budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

* omawia rol¢ chrzastek

w budowie klatki piersiowej

* porownuje budowe
poszczegdlnych
odcinkow kregostupa
* rozpoznaje elementy
budowy
mozgoczaszki
i trzewioczaszki

» wykazuje zwiazek
budowy szkieletu
konczyn
z funkcjami konczyn
gornej i dolnej

» wykazuje zwigzek
budowy szkieletu obrgczy
konczyn z ich funkcjami

+ wykonuje przygotowane
doswiadczenie
wykazujace sktad
chemiczny kosci

 demonstruje na przykladzie

cechy fizyczne kosci

ocena celujaca

« klasyfikuje podane kos$ci
pod wzgledem ksztattow
* na przykladzie
wlasnego organizmu
wykazuje zwigzek
budowy kosci
z ich funkcja

* analizuje zwigzek
budowy poszczegolnych
krggow kregostupa
z pelniong przez nie
funkcja
+ wykazuje zwigzek
budowy odcinkéw
krggostupa
z pelniong przez nie funkcja

« charakteryzuje funkcje
konczyn gérnej i dolnej
oraz wykazuje zwigzek

z funkcjonowaniem
cztowieka w $rodowisku

« planuje i samodzielnie
wykonuje do§wiadczenie
wykazujace sktad
chemiczny kosci
+ wyszukuje odpowiednie
informacje i przeprowadza
doswiadczenie ilustrujace
wytrzymatos¢ kosci
na ztamanie



Dzial

I1I. Aparat ruchu

Temat
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna
 okresla funkcje
wskazanych migsni
szkieletowych
* opisuje cechy
tkanki mig¢$niowej
* z pomoca
nauczyciela wskazuje
na ilustracji
najwazniejsze
mig$nie szkieletowe

* wymienia rodzaje
tkanki mig$niowej
+ wskazuje potozenie
tkanek migsniowej
gtadkiej i poprzecznie
prazkowanej szkieletowej

10. Budowa
i znaczenie mig$ni

* rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy
* opisuje urazy konczyn
* omawia zasady
udzielania pierwszej

* wymienia naturalne
krzywizny
kregostupa

* opisuje przyczyny
powstawania wad postawy

11. Higiena i choroby
aparatu ruchu

* wymienia choroby aparatu pomocy
ruchu w przypadku urazéw
» wskazuje $lad konczyn
stopy z * omawia przyczyny chorob
ptaskostopiem aparatu ruchu

« Oomawia przedstawione
na ilustracji wady podstawy

* omawia wady budowy stop

Poziom wymagan

ocena dobra

* rozpoznaje mi¢snie

szkieletowe wskazane
na ilustracji
opisuje czynno$ci migs$ni
wskazanych na
schemacie
* wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie mig$ni
+ omawia warunki
prawidtowej pracy
migs$ni

rozpoznaje naturalne
krzywizny
kregostupa
* wyjasnia przyczyny
powstawania wad postawy
« charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym
* okresla czynniki
wplywajace na prawidlowy
rozwdj muskulatury ciata
* wyjasnia przyczyny
i skutki osteoporozy

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

 okresla warunki prawidtowej ¢ na przykladzie wlasnego

pracy migsni
* charakteryzuje budowg
i funkcje migsni
gtadkich

i poprzecznie prazkowanych

 przedstawia negatywny
wptyw srodkow
dopingujacych na
zdrowie cztowieka

 wyszukuje informacje
dotyczace
zapobiegania
ptaskostopiu
* wyjasnia konieczno$é
stosowania
rehabilitacji
po przebytych urazach
« planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku urazow
konczyn
« analizuje przyczyny
urazow $ciggien
* przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidlowe] postawy
ciata

organizmu analizuje
wspotdziatanie migsni,
Sciegien, kosci i stawdw
w wykonywaniu ruchow

» wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia zapobiegajace
deformacjom kregostupa

» wyszukuje i prezentuje

¢wiczenia
rehabilitacyjne
likwidujace ptaskostopie
* uzasadnia
koniecznos¢
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania aparatu
ruchu



Dziat

IV. Uklad pokarmowy

Temat
ocena dopuszczajaca

* wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze
* wymienia produkty
Spozywcze zawierajace
biatko
* podaje przyktady pokarmow,
ktore sg zrodlem
weglowodanow
* wymienia pokarmy
zawierajace tluszcze
* omawia z pomocg
nauczyciela przebieg
do$wiadczenia
wykrywajacego obecnosé
ttuszczow i skrobi
w wybranych produktach
spozywczych

12. Pokarm — budulec
i zrodto energii

* wymienia przyktady
witamin rozpuszczalnych
w wodzie

i w thuszczach
* podaje przyktad
jednej awitaminozy
* wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace
ciata organizmow
* podaje role
dwoéch wybranych
makroelementow
w organizmie cztowieka
* wymienia po trzy
makroelementy
i mikroelementy
* omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia dotyczacego
wykrywania witaminy C

13. Witaminy, sole
mineralne, woda

ocena dostateczna

« klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne
 okresla aminokwasy jako
czasteczki budulcowe
biatek
 wskazuje rolg¢ thuszczow
W organizmie
+ samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
wykrywajacego obecnosé
thuszczow i skrobi
w wybranych produktach
spozywczych

* wymienia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i w thuszczach
» wymienia skutki
niedoboru witamin
 wskazuje role wody
w organizmie
+ Omawia znaczenie
makroelementow
i mikroelementow
w organizmie czlowieka
* Oomawia na schemacie
przebieg dos§wiadczenia
dotyczacego
wykrywania witaminy C

Poziom wymagan
ocena dobra

* wyjasnia znaczenie
sktadnikow
odzywczych

dla organizmu
 okresla znaczenie
btonnika w
prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego
* uzasadnia
konieczno$¢
systematycznego
Spozywania Owocow
i warzyw
* porownuje pokarmy
petnowarto$ciowe
i niepetnowartosciowe
« analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem
zawartosci réznych
sktadnikow odzywczych
* przeprowadza z pomoca
nauczyciela
do$wiadczenie
wykrywajace obecnos¢
thuszczow i skrobi
w wybranych produktach
spozywczych
« charakteryzuje rodzaje
witamin
» przedstawia role i skutki
niedoboru witamin: A, C,
Bs, B12, Bo, D
» przedstawia role i skutki
niedoboru sktadnikéw
mineralnych: Mg, Fe, Ca
* okresla skutki
niewlasciwej
suplementacji witamin
i sktadnikéw mineralnych
* na przygotowanym sprzgcie
i z niewielkg pomoca
nauczyciela wykonuje
do$wiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C

ocena bardzo dobra

* ilustruje na przyktadach
zrodta sktadnikow
odzywczych 1 wyjasnia
ich znaczenie
dla organizmu
* wyjasnia zwigzek mig¢dzy

spozywaniem produktow
biatkowych
a prawidlowym wzrostem
ciata
* omawia rol¢ aminokwasow
egzogennych w organizmie
* poréwnuje warto$¢
energetyczng
weglowodandw i thuszczow
* wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania
thuszczow
+ samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajgce obecnos¢
thuszczow 1 skrobi
w wybranych produktach

spozywczych

« analizuje skutki niedoboru
witamin, makroelementow
i mikroelementow
W organizmie
« przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie
» samodzielnie wykonuje
doswiadczenie dotyczace
witaminy C

ocena celujaca

« planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie

wykrywajace obecnosc¢
thuszczow i skrobi w
wybranych produktach
spozywczych
* analizuje zalezno$¢
migdzy rodzajami
spozywanych pokarmow
a funkcjonowaniem
organizmu

» wyszukuje informacje
dotyczace roli
btonnika w
prawidlowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego
 wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje
i wykonuje do$wiadczenie
dotyczace witaminy C



Dzial Temat

ocena dopuszczajaca

* wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarmow
* wymienia rodzaje zebow
u cztowieka
* wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
cztowieka
* omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia badajacego
wplyw substancji
zawartych w §linie
na trawienie skrobi

14. Budowa i rola
uktadu
pokarmowego

IV. Uklad pokarmowy

15. Higiena i choroby |« okre$la zasady zdrowego

uktadu zywienia
pokarmowego » wymienia przyktady
chorob uktadu
pokarmowego

* wymienia zasady
profilaktyki chorob
uktadu pokarmowego
» wedhug podanego wzoru
oblicza indeks masy
ciata
* wymienia
przyczyny
prochnicy zgbow

ocena dostateczna

* opisuje role
poszczegodlnych rodzajow
zgbow

« wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego na planszy
lub modelu

* rozpoznaje watrobg
i trzustke na schemacie
« lokalizuje potozenie
watroby i trzustki we
wilasnym ciele
* samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
badajacego wptyw
substancji zawartych
w §linie na trawienie skrobi

» wskazuje grupy pokarmow
w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywnoS$ci
fizycznej

» wskazuje na zalezno$¢
diety od zmiennych
warunkow zewngtrznych
* uktada jadtospis w

zaleznoéci od zmiennych
warunkow zewnetrznych
* wymienia choroby
uktadu pokarmowego
« analizuje indeks masy
ciata swoj i kolegow,
wykazuje prawidtowosci
i odchylenia od normy
* omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy

w przypadku zakrztuszenia

Poziom wymagan
ocena dobra

* rozpoznaje poszczegdlne
rodzaje zgbow cztowieka
* wykazuje rolg zgbow
w mechanicznej obrobce
pokarmu
» omawia funkcje
poszczegdlnych
odcinkow przewodu
pokarmowego
« lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego
i wskazuje odpowiednie
miejsca
na powierzchni swojego ciata
« charakteryzuje funkcje
watroby i trzustki
* przeprowadza z pomoca
nauczyciela
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie
na trawienie skrobi

* wyjasnia znaczenie
pojecia wartosé
energetyczna pokarmu
* wykazuje zaleznos¢
miedzy dietg a czynnikami,
ktore
ja warunkuja
* przewiduje skutki
ztego odzywiania si¢
* wykazuje, ze WZW A,
WZW B iWZW C
sg chorobami
zwigzanymi z higieng
uktadu pokarmowego
+ omawia zasady profilaktyki
choroby wrzodowej zotadka
i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego i raka jelita
grubego
« analizuje indeks masy ciala
w zaleznosci od stosowanej
diety

ocena bardzo dobra

* Oomawia znaczenie procesu
trawienia
* opisuje etapy
trawienia pokarmow
w poszczegolnych odcinkach
przewodu pokarmowego
« analizuje miejsca
wechtaniania strawionego
pokarmu
i wody
+ samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w $linie
na trawienie skrobi

wykazuje zalezno$é
miedzy higiena
odzywiania si¢
a chorobami uktadu
pokarmowego
+ demonstruje czynno$ci
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
zakrztuszenia
+ wskazuje zasady
profilaktyki prochnicy
zgbow
* wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac diete
zroéznicowang i dostosowang
do potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia, tryb
zycia, aktywno$¢ fizyczna,
pora roku)
+ uklada odpowiednia diete
dla uczniéw z nadwaga
i niedowaga

ocena celujaca

+ wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje
i przeprowadza
do$wiadczenie badajace
wptyw substancji zawartych
w §linie na trawienie skrobi
* uzasadnia konieczno$¢
stosowania zréznicowanej
diety dostosowanej
do potrzeb organizmu
* uzasadnia
koniecznos¢ dbatosci
o zgby

* przygotowuje i prezentuje
wystapienie w dowolnej
formie na temat chorob
zwigzanych z zaburzeniami
Taknienia i przemiany
materii
* uzasadnia konieczno$¢
badan przesiewowych
w celu wykrywania
weczesnych stadiow raka
jelita grubego



Dziat Temat
16. Budowa i funkcje
krwi
17. Krwiobiegi
E
=
[
N
12
I
2
=
[+]
=
=
= 18. Budowa

i dziatanie serca

19. Higiena i choroby
uktadu
krwiono$nego

20. Uktad limfatyczny

ocena dopuszczajaca

* podaje nazwy elementow
morfotycznych krwi
+ wymienia grupy krwi
* wymienia sktadniki
biorace udziat w
krzepnigciu krwi

* wymienia narzady
uktadu krwiono$nego
* 7 pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy
obieg krwi

* lokalizuje potozenie
serca we wlasnym ciele
* wymienia elementy budowy
serca
 podaje prawidtowg warto$¢
pulsu i ci$nienia zdrowego
cztowieka

* wymienia choroby
uktadu krwiono$nego
* omawia pierwsza pomoc
w wypadku krwawien
i krwotokéw

* wymienia cechy
uktadu limfatycznego
* wymienia narzady
uktadu limfatycznego

ocena dostateczna

» omawia funkcje krwi
 wymienia grupy Krwi i
wyjasnia, co stanowi

podstawe ich wyodregbnienia

* wyjasnia, co to jest
konflikt serologiczny

« omawia funkcje
wybranego naczynia
krwiono$nego
* poréwnuje budowe i funkcje
zyl, tetnic oraz naczyn
wlosowatych

« opisuje funkcje
zastawek zylnych

* rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwionos$nego na schemacie
(ilustracji z podrecznika)

* wyjasnia, czym jest puls

* wymienia przyczyny
choréb uktadu
krwionos$nego

* wymienia czynniki
wptywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu krwiono$nego

* opisuje budowg uktadu
limfatycznego
* omawia role weztow
chlonnych

Poziom wymagan
ocena dobra

» omawia znaczenie krwi

« charakteryzuje elementy

morfotyczne krwi

* omawia rol¢ hemoglobiny

 przedstawia spoteczne

znaczenie krwiodawstwa
* przewiduje skutki
konfliktu serologicznego

» poréwnuje krwiobiegi
maty i duzy
 opisuje droge krwi
plynacej w matym
i duzym krwiobiegu

* opisuje mechanizm
pracy serca

» omawia fazy cyklu
pracy serca

« mierzy koledze puls
* wyjasnia rdznice

migdzy ciSnieniem

skurczowym

a ci$nieniem rozkurczowym

krwi

« analizuje przyczyny
choréb uktadu
krwionos$nego

« charakteryzuje objawy
krwotoku zylnego
i tetniczego
* wyjasnia, na czym
polega biataczka
i anemia
* przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
i prawidlowe;j diety dla
wlasciwego
funkcjonowania uktadu
krwiono$nego

e opisuje rolg
ukladu
limfatycznego

ocena bardzo dobra

« omawia zasady

transfuzji krwi
* wyjasnia

mechanizm

krzepnigcia krwi

* rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi
na podstawie obserwacji

mikroskopowej

* rozpoznaje poszczegolne
naczynia krwionosne
na ilustracji
* wykazuje zwiagzek
budowy naczyn
krwionos$nych
z petnionymi
przez nie funkcjami

* wykazuje role zastawek
w funkcjonowaniu
serca

e pordéwnuje wartosci
ci$nienia
skurczowego
i rozkurczowego krwi
» omawia do$wiadczenie
wykazujace wptyw
wysitku fizycznego
na zmiany tetna i ci$nienia
krwi

* przygotowuje portfolio
na temat chorob uktadu
krwiono$nego
* demonstruje pierwsza
pomoc w wypadku
krwotokow
* wyjasnia znaczenie
badan profilaktycznych
choréb uktadu
krwionos$nego

* rozpoznaje na
ilustracji lub
schemacie narzady
uktadu limfatycznego

ocena celujaca

* uzasadnia potrzebg
wykonywania badan
zapobiegajacych
konfliktowi serologicznemu

« analizuje wyniki
laboratoryjnego badania
krwi

* analizuje zwigzek
przeptywu krwi
W naczyniach
Z wymiang gazowa

« planuje i przeprowadza
do$wiadczenie wykazujace
wplyw wysitku fizycznego
na zmiany t¢tna i ci$nienia

krwi

+ wyszukuje i prezentuje
w dowolnej formie materiaty
edukacyjne o$wiaty
zdrowotnej na temat chordb
spotecznych: miazdzycy,
nadci$nienia t¢tniczego
i zawalow serca

* poroéwnuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwiono$nym



Dzial

V. Uklad krazenia

VI. Uktad oddechowy

Temat

21. Budowa

i funkcjonowanie
uktadu

odpornosciowego

22. Zaburzenia funkcjo-
nowania uktadu
odpornosciowego

23. Budowa i rola
uktadu
oddechowego

24. Mechanizm
wymiany
gazowej

ocena dopuszczajaca

* wymienia elementy
uktadu odpornosciowego
* wymienia
rodzaje
odpornosci
* przedstawia rdznice migdzy
surowicg a szczepionka

* wymienia czynniki
mogace wywola¢ alergie
* opisuje objawy alergii

+ wymienia odcinki
uktadu oddechowego
* rozpoznaje na

ilustracji narzady
uktadu oddechowego

* wymienia narzady biorgce
udzial w procesie
wentylacji pluc
 demonstruje na sobie
mechanizm wdechu
i wydechu
* 7 pomocg nauczyciela
omawia do$wiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu

ocena dostateczna

wyrdznia odporno$¢ swoista
i nieswoista, czynna
i bierna, naturalng i sztuczna
* definiuje szczepionke
i surowice jako
czynniki
odpowiadajace za
odpornos¢ nabyta

okresla przyczyne choroby
AIDS
* wyjasnia, na czym
polega transplantacja
narzadow
podaje przyktady narzadow,
ktore mozna przeszczepiaé
omawia funkcje elementow
uktadu oddechowego
* opisuje role nagto$ni
* na podstawie wlasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji
ptuc

wskazuje roznice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu
przedstawia rolg krwi
W transporcie gazow
oddechowych
omawia zawarto$¢ gazow
w powietrzu wdychanym
i wydychanym
* oblicza liczb¢ wdechow
i wydechow przed wysitkiem
fizycznym i po nim
* 7 pomocg nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu

Poziom wymagan
ocena dobra

¢ omawia role elementow
uktadu odpornosciowego
« charakteryzuje rodzaje
odpornosci
» okresla zasadg
dziatania szczepionki
i surowicy

* wyjasnia sposob
zakazenia HIV
 wskazuje drogi
zakazenia si¢ HIV
 wskazuje zasady
profilaktyki AIDS

* wyrdznia drogi oddechowe
i narzady wymiany
gazowej
* wykazuje zwiagzek budowy
elementow uktadu
oddechowego z pelnionymi
funkcjami

* wyrdznia procesy
wentylacji ptuc
i oddychania komoérkowego
* opisuje dyfuzje O, i CO,
zachodzaca w pecherzykach
ptucnych
* wyjasnia zalezno$¢
miedzy liczba oddechow
a wysitkiem fizycznym
* na przygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu

ocena bardzo dobra

* wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
swoistej
* opisuje rodzaje leukocytow

* odréznia dziatanie
szczepionki
od dziatania surowicy

* uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana
z nadwrazliwoscig uktadu
odpornosciowego
¢ ilustruje przyktadami
znaczenie
transplantologii

* odrdznia glosnie i naglosnie
demonstruje mechanizm
modulacji glosu

* definiuje ptuca jako
miejsce wymiany gazowej

» wykazuje zwiagzek
miedzy budowa a funkcja

ptuc

* interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajacego CO,
w wydychanym powietrzu
* przedstawia
graficznie zawarto$¢
gazow
w powietrzu wdychanym
i wydychanym
« analizuje proces wymiany
gazowej
w ptucach i tkankach
* omawia obserwacje
dotyczaca wptywu
wysitku fizycznego
na czgsto$é oddechow
samodzielnie przygotowuje
zestaw laboratoryjny
i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu

ocena celujaca

* analizuje wykaz szczepien
w swojej ksiazeczce zdrowia
* ocenia znaczenie szczepien

* przedstawia znaczenie
przeszczepow oraz zgody
na transplantacj¢ narzagdow
po $mierci

» wykonuje z dowolnych
materiatow model uktadu
oddechowego
+ wyszukuje odpowiednie
metody i bada pojemnosé¢
wlasnych ptuc

* planuje i wykonuje
obserwacje wpltywu
wysitku fizycznego

na czesto$¢ oddechow
 wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje
i samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu



Dziat

VI. Uklad oddechowy

VII. Uklad wydalniczy

Temat
ocena dopuszczajaca

« definiuje
mitochondrium jako
miejsce oddychania

komoérkowego

+ wskazuje ATP jako
no$nik energii

25. Oddychanie
komoérkowe

26. Higiena i choroby « definiuje kichanie

uktadu i kaszel jako reakcje
oddechowego obronne organizmu
+ wymienia choroby
uktadu oddechowego
* wymienia czynniki
wplywajace na prawidlowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego
27. Budowa * wymienia przyktady
i dziatanie substancji, ktore sa
uktadu wydalane przez organizm
wydalniczego cztowieka

* wymienia narzady
uktadu wydalniczego

ocena dostateczna

* zapisuje stownie rownanie
reakcji chemicznej
ilustrujgce utlenianie
glukozy

» wskazuje zrodta
infekcji gornych
i dolnych drog
oddechowych
 okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego
* opisuje przyczyny astmy
* omawia zasady
postepowania w przypadku
utraty oddechu
* omawia wptyw
zanieczyszczen
pylowych na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

* wyjasnia pojecia wydalanie
i defekacja
* wymienia drogi
wydalania zbednych
produktéw przemiany
materii
* wymienia CO,
i mocznik jako zbedne
produkty przemiany
materii

Poziom wymagan
ocena dobra

 okresla znaczenie
oddychania komérkowego
* zapisuje za pomocg
symboli chemicznych
réwnanie reakcji ilustrujace
utlenianie glukozy
* omawia rolg¢ ATP
W organizmie

* podaje objawy
wybranych choréb uktadu
oddechowego

* wyjasnia zwigzek
mig¢dzy wdychaniem
powietrza przez nos
a profilaktyka chorob
uktadu oddechowego

 opisuje zasady
profilaktyki anginy,
gruzlicy i raka pluc

rozrdznia czynne i bierne
palenie tytoniu

porownuje wydalanie
i defekacje
omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu
lub ilustracji
miejsce
powstawania moczu
pierwotnego
* opisuje sposoby
wydalania mocznika
i CO,

ocena bardzo dobra

* wyjasnia sposob
magazynowania
energii w ATP

* wykazuje zalezno$¢
migdzy
zanieczyszczeniem
$rodowiska

a zachorowalno$cia na astmeg

+ demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w wypadku
zatrzymania oddechu

* analizuje wptyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
+ wyszukuje w dowolnych
zrodtach informacje
na temat przyczyn rozwoju
raka ptuc

* rozpoznaje na modelu lub
materiale §wiezym warstwy
budujace nerke

* omawia rol¢ uktadu
wydalniczego
W prawidlowym
funkcjonowaniu
catego organizmu

ocena celujaca

* opisuje zalezno$¢
miedzy iloscig
mitochondridow

a zapotrzebowaniem
narzadow na energi¢

* przeprowadza wedtug
podanego schematu
i pod opieka
nauczyciela badanie
zawarto$ci substancji
smolistych
w jednym papierosie
 przeprowadza wywiad
w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki
chordb phuc

+ wykonuje z dowolnego
materiatu model uktadu
moczowego
« tworzy schemat przemian
substancji odzywczych
od zjedzenia do wydalenia



Dzial

VII. Uklad wydalniczy

VIII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

28. Higiena i choroby
uktadu wydalniczego

29. Budowa
i funkcjonowanie
uktadu dokrewnego

ocena dopuszczajaca

* wymienia zasady
higieny uktadu
wydalniczego
+ wymienia choroby
uktadu wydalniczego

* wymienia gruczoty
dokrewne

* wymienia przyktady
hormonow

 wskazuje na ilustracji

ocena dostateczna

» wskazuje na zakazenia
drég moczowych i kamicg
nerkowa jako choroby
uktadu wydalniczego
* wymienia badania
stosowane w profilaktyce
tych chor6b
* okresla dzienne
zapotrzebowanie organizmu
cztowieka na wodg

* klasyfikuje gruczoty
na gruczoty wydzielania
zewngtrznego

1 wewngtrznego
* wyjasnia pojecie

Poziom wymagan
ocena dobra

* omawia przyczyny chorob
uktadu wydalniczego
+ omawia na
ilustracji przebieg
dializy
* wyjasnia znaczenie
wykonywania
badan kontrolnych
moczu
» wskazuje na konieczno$é¢
okresowego wykonywania
badan kontrolnych moczu

 okresla cechy hormonoéw
» przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczotow,
ktore je wytwarzaja
« charakteryzuje

ocena bardzo dobra

* uzasadnia konieczno$¢
picia duzych ilo$ci wody
podczas leczenia chorob

nerek
* ocenia rol¢ dializy
W ratowaniu zycia
* uzasadnia koniecznosé¢
regularnego oprozniania
pecherza moczowego

 przedstawia biologiczna
role hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenow

ocena celujaca

* analizuje wlasne wyniki
laboratoryjnego badania
moczu i na tej podstawie

okresla stan zdrowia
wlasnego uktadu
wydalniczego

* uzasadnia, Ze nie nalezy
bez konsultacji
z lekarzem przyjmowacé
preparatow i lekow
hormonalnych

potozenie najwazniejszych

gruczotow dokrewnych

+ wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu

30. Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu dokrewnego

 wymienia funkcje
uktadu nerwowego
* wymienia elementy
budowy osrodkowego
i obwodowego uktadu
nerwowego
* rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

31. Budowa i rola
uktadu nerwowego

gruczot dokrewny
* wyjasnia, czym sa hormony
* podaje przyczyny cukrzycy

* wyjasnia pojecie
réwnowaga hormonalna

« opisuje elementy budowy
komorki nerwowe;j
» wskazuje na ilustracji .
neuronu przebieg impulsu
nerwowego
* wyrdznia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy

dziatanie insuliny
i glukagonu

« interpretuje skutki nadmiaru

i niedoboru hormonéw

« opisuje funkcje
uktadu nerwowego
poréwnuje dziatanie
uktadéw nerwowego
i dokrewnego
» wykazuje zwiagzek
budowy komorki
nerwowej z jej funkcja
* omawia dziatanie
o$rodkowego
i obwodowego uktadu
nerwowego

* Oomawia znaczenie swoistego
dziatania hormonoéw
* wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dzialanie insuliny
i glukagonu

« analizuje i wykazuje
réznice migdzy
cukrzyca typu 112

* uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzyca

* ocenia role¢ regulacji
nerwowo-hormonalnej
w prawidtowym
funkcjonowaniu catego
organizmu

* wyjasnia sposob
dziatania synapsy
« charakteryzuje
funkcje
somatycznego
i autonomicznego uktadu
nerwowego
» porownuje funkcje
wspotczulnej
i przywspotczulnej
cze$ci autonomicznego
uktadu nerwowego



Dziat

VIII. Regulacja nerwowo-hormonalna

IX. Narzady zmystow

Temat
ocena dopuszczajaca

32. Osrodkowy uktad
nerwowy

« wskazuje na ilustracji
najwazniejsze
elementy mozgowia
* wymienia mézgowie

i rdzen kregowy jako
narzady osrodkowego
uktadu nerwowego

33. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

* wymienia rodzaje nerwow
obwodowych
* podaje po trzy przyktady
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

34. Higiena i choroby + wymienia czynniki

uktadu wywolujace stres
nerwowego * podaje przyktady trzech
choréb spowodowanych
stresem
35. Budowa i + Oomawia znaczenie
dziatanie narzadu zmystow w zyciu
wzroku czlowieka

* rozroznia w narzadzie
wzroku aparat ochronny
oka i gatke oczng
* wymienia elementy
wchodzace w sktad aparatu
ochronnego oka
* rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy oka

ocena dostateczna

 wskazuje elementy budowy
rdzenia kregowego
na ilustracji

* wyr6znia widkna czuciowe
i ruchowe
* omawia na podstawie
ilustracji droge
impulsu nerwowego
w tuku odruchowym
* odréznia odruchy .
warunkowe
i bezwarunkowe

* wymienia sposoby
radzenia sobie ze stresem
* wymienia przyktady
chordb uktadu nerwowego
» przyporzadkowuje

wybranym chorobom

uktadu nerwowego
charakterystyczne objawy

* opisyje funkcje elementow
aparatu ochronnego oka
* wyjasnia pojecie
akomodacja oka
+ omawia znaczenie
adaptacji oka
» omawia funkcje elementow
budowy oka

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje budowe rdzenia
kregowego
* objasnia na ilustracji
budowe mézgowia

wyjasnia réznice migdzy
odruchem warunkowym

a bezwarunkowym
« charakteryzuje
odruchy warunkowe

i bezwarunkowe
przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w tuku

odruchowym

* wyjasnia dodatni
i uyjemny wptyw stresu
na funkcjonowanie
organizmu
* opisuje przyczyny nerwic
* rozpoznaje cechy depresji
* wymienia choroby
uktadu nerwowego:
padaczke, autyzm,
stwardnienie rozsiane,
chorob¢ Alzheimera

 okresla funkcje
aparatu ochronnego
oka
* wykazuje zwigzek budowy
elementéw oka z pelnionymi
przez nie funkcjami
* opisuje droge
Swiatta w oku
+ wskazuje
lokalizacje
receptorow wzroku
* ilustruje w formie prostego
rysunku droge $wiatta w oku
i powstawanie obrazu
na siatkowce

ocena bardzo dobra

» okresla mozgowie jako
jednostke nadrzedna
w stosunku do pozostatych
czesci uktadu nerwowego

* przedstawia rolg odruchow
warunkowych w procesie
uczenia si¢
* na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego

« analizuje przyczyny
chordb uktadu nerwowego
* omawia wpltyw snu

na procesy uczenia si¢
i zapamigtywania oraz
na odporno$¢ organizmu
« charakteryzuje objawy
depresji, padaczki,
autyzmu, stwardnienia
rozsianego, choroby
Alzheimera

* Omawia powstawanie
obrazu na siatkowce
* planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
reakcje teczowki na §wiatto
o réznym natezeniu

* ilustruje za pomocg prostego

rysunku drogg $wiatta

w oku i powstawanie obrazu
na siatkowce oraz wyjasnia

role soczewki w tym
procesie

ocena celujaca

* uzasadnia nadrz¢dng
funkcje mézgowia
w stosunku
do pozostatych czgsci
uktadu nerwowego

+ dowodzi znaczenia
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych w zyciu
cztowieka
 demonstruje na koledze
odruch kolanowy
i wyjasnia dziatanie tego
odruchu

* analizuje zwiazek migdzy
prawidtowym
wysypianiem si¢
a funkcjonowaniem
organizmu

* przeprowadza
do$wiadczenie
wykazujace obecnos¢
tarczy nerwu wzrokowego
w oku
* ilustruje za pomoca prostego

rysunku droge $wiatla
w oku oraz z uzyciem
odpowiedniej terminologii
thumaczy powstawanie
i odbieranie wrazen
wzrokowych



Dzial

ucha
2
=
2
=
N
=)
I 37. Higiena oka i ucha  wymienia wady wzroku * rozpoznaje
5 « omawia zasady higieny oczu na ilustracji
Z « wymienia choroby oczu krotkowzrocznosé
o i uszu i dalekowzroczno$é
* definiuje hatas jako
czynnik powodujacy
ghuchote
* Oomawia przyczyny
powstawania wad wzroku
38. Zmysty powonienia, ¢ przedstawia rol¢ zmystoéw | ¢ wymienia rodzaje kubkow
smaku i dotyku powonienia, smaku smakowych
i dotyku » omawia do$wiadczenie
+ wskazuje rozmieszczenie dotyczace rozmieszczenia
receptorow powonienia, kubkéw smakowych
smaku i dotyku na jezyku
* wymienia podstawowe
smaki
* wymienia bodzce odbierane
przez receptory skory
+ omawia rol¢ wechu
w ocenie pokarmow
39. Mgski uktad * wymienia mgskie * omawia budoweg
rozrodczy narzady rozrodcze plemnika i wykonuje
T —  wskazuje na ilustracji jego schematyczny
'5 \g E meskie narzady rozrodcze rysunek
N N e * wymienia meskie + omawia proces powstawania
g = 'E cechy plciowe nasienia
E  okresla funkcje¢ testosteronu
2 « wymienia funkcje
>4 meskiego uktadu

Temat
ocena dopuszczajaca

36. Ucho — narzad
stuchu
i rownowagi

* rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy ucha
* wyrdznia ucho zewngtrzne,
srodkowe i wewngtrzne

+ wskazuje na
ilustracji polozenie
narzadu rownowagi

+ wymienia funkcje

poszczegodlnych elementow

rozrodczego

ocena dostateczna

Poziom wymagan
ocena dobra

« charakteryzuje funkcje
poszczegodlnych elementéw
ucha

+ omawia funkcje ucha
zewngtrznego, srodkowego
1 wewnetrznego

ocena bardzo dobra

* wyjasnia mechanizm
odbierania i rozpoznawania
dzwigkoéw

+ wskazuje
lokalizacje
receptorow stuchu
i rownowagi w uchu
* wyjasnia zasadg
dziatania narzadu
rownowagi

- charakteryzuje wady wzroku ¢ rozréznia rodzaje soczewek

* wyjasnia, na czym
polega daltonizm
i astygmatyzm

« charakteryzuje choroby oczu
* omawia sposob korygowania

wad wzroku

» wskazuje potozenie kubkoéw
smakowych na jezyku
+ zniewielka pomocg
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku

« opisuje funkcje
poszczegolnych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

korygujacych wady wzroku
* analizuje, w jaki sposob
nadmierny hatas moze
spowodowacé uszkodzenie
stuchu

 uzasadnia, ze skora jest
narzagdem dotyku
« analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowych
w skorze
+ wykonuje na podstawie
opisu doswiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkéw smakowych
na jezyku

* uzasadnia, ze glowka
plemnika jest
wlasciwg gametg
meska
* wykazuje zalezno$é¢
miedzy produkcja
hormonow piciowych
a zmianami zachodzacymi
w ciele mgzezyzny

ocena celujaca

« analizuje przebieg bodzca
stuchowego,
uwzgledniajac
przetwarzanie fal
dzwigkowych na impulsy
nerwowe

* wyszukuje informacje
na temat zrodet hatasu
W swoim miejscu
zamieszkania
* analizuje zrodta hatasu

w najblizszym
otoczeniu
i wskazuje na sposoby
jego ograniczenia

« planuje i wykonuje

doswiadczenie dotyczace

rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku

* wyjasnia wspdlng
funkcjonalno$¢ pracia jako
narzadu wydalania
i narzadu rozrodczego



Dziat

X. Rozmnazanie i rozwoéj cztowieka

Temat
ocena dopuszczajaca

40. Zenski uktad
rozrodczy

* wymienia zenskie
narzady rozrodcze
+ wskazuje na ilustracji
zenskie narzady rozrodcze
* wymienia zenskie
cechy piciowe

41. Funkcjonowanie
zenskiego uktadu
rozrodczego

* wymienia zenskie
hormony piciowe
» wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego

¢ wymienia nazwy
bton ptodowych
* podaje dtugos¢ trwania
rozwoju ptodowego
* wymienia zmiany
zachodzace w organizmie
kobiety podczas cigzy

42. Rozwoj cztowieka —
od poczecia do narodzin

43. Rozwoj cztowieka —
od narodzin
do staros$ci

* wymienia etapy
zycia czlowieka

* wymienia rodzaje dojrzatosci

ocena dostateczna

« opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

« wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
ptodne i nieptodne
« definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowej

 porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia
* wyjasnia znaczenie pojgcia
zaptodnienie
» omawia zasady
higieny zalecane dla
kobiet cigzarnych
 podaje czas trwania cigzy
* omawia wptyw réznych
czynnikéw na
prawidtowy rozwoj
zarodka i ptodu

 okresla zmiany rozwojowe
u swoich rowiesnikow
* opisuje objawy starzenia
si¢ organizmu
* wymienia réznice w tempie
dojrzewania dziewczat
i chfopcow

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy piciowe
 opisuje funkcje
wewnetrznych narzadéw
rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

« charakteryzuje funkcje
bton ptodowych
charakteryzuje okres
rozwoju ptodowego
wyjasnia przyczyny zmian
zachodzacych w
organizmie kobiety podczas
cigzy
charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe
* przedstawia cechy
oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spolecznego
dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

* wykazuje zwigzek budowy
komorki jajowej
z pelniong przez nig
funkcja

* omawia zmiany
hormonalne i zmiany
w macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesigczkowego
« analizuje role ciatka zoitego

+ analizuje funkcje tozyska
 uzasadnia konieczno$é¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety
W cigzy
+ omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej
i mnogiej

* analizuje roznice migdzy
przekwitaniem a staro$cig
* przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany
zachodzace w organizmie

ocena celujaca

« analizuje
podobienstwa i rdznice
w budowie
mgskich i zenskich
uktadow narzadow:
rozrodczego

i wydalniczego

* wyznacza dni
ptodne i nieptodne
u kobiet
w réznych dniach
cyklu miesiaczkowego
i z r6zng dtugoscig cyklu

* wyszukuje
w réznych zrodtach
informacje na temat
rozwoju prenatalnego

 tworzy w dowolnej formie
prezentacj¢ na temat
dojrzewania
« tworzy portfolio
ze zdjeciami swojej rodziny,
ktorej cztonkowie znajduja
si¢ w roznych okresach
rozwoju



Dzial

X. Rozmnazanie i rozwoéj cztowieka

XI. Rdwnowaga wewnetrzna organizmu

Temat
ocena dopuszczajaca

44, Higiena i choroby
uktadu rozrodczego

* wymienia choroby
uktadu rozrodczego
 wymienia choroby
przenoszone drogg piciowa
* wymienia
naturalne
i sztuczne metody
planowania
rodziny

45. Réwnowaga * wilasnymi stowami

wewnegtrzna wyjasnia, na czym polega
organizmu — homeostaza
homeostaza * wyjasnia mechanizm

termoregulacji
u cztowieka
+ wskazuje drogi
wydalania wody
Z organizmu

ocena dostateczna

 wskazuje kontakty
plciowe jako potencjalne
zrodto zakazenia uktadu
rozrodczego
* przyporzadkowuje
chorobom zZrodta zakazenia
* wyjasnia rdznice
mig¢dzy nosicielstwem
HIV
a chorobg AIDS
* wymienia drogi
zakazenia wirusami: HIV,
HBV,HCV i HPV
* przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choréb przenoszonych
droga plciowa

» wykazuje na podstawie
wczesniej zdobytej
wiedzy zalezno$¢
dziatania uktadéw
pokarmowego

i krwiono$nego
* opisuje, jakie uktady
narzadow maja wptyw
na regulacj¢ poziomu wody
we Krwi

Poziom wymagan
ocena dobra

* wyjasnia
konieczno$¢
regularnych wizyt
u ginekologa
* przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy
+ omawia zasady
profilaktyki chorob
wywolywanych przez
wirusy: HIV, HBV, HCV
i HPV
* poréwnuje naturalne
i sztuczne metody
planowania rodziny

* wyjasnia, na czym
polega homeostaza
* na podstawie wczesniej

zdobytej wiedzy wykazuje

zalezno$¢ dziatania
uktadow: nerwowego,
pokarmowego
i krwiono$nego
* na podstawie wcze$niej
zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy we
krwi

ocena bardzo dobra

* wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktore moga prowadzié

do zakazenia HIV
* przewiduje indywidualne
i spoteczne skutki
zakazenia wirusami: HIV,
HBV, HCV
i HPV
* uzasadnia konieczno$¢
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy
i raka prostaty

* na podstawie wcze$niej
zdobytej wiedzy
wykazuje zalezno$¢
dziatania poszczegélnych
uktadow narzadow
w organizmie cztowieka

* na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia,
jakie ukltady narzadow
biorg udziat
w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi

ocena celujaca

* wyszukuje w roznych
zrodtach informacje
na temat planowanych
szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka,
ktory wywotuje raka
szyjki macicy
* ocenia naturalne i sztuczne
metody antykoncepcji

» analizuje i wykazuje
rol¢ regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu

homeostazy



Dziat

XI. R6wnowaga wewnetrzna organizmu

Temat
ocena dopuszczajaca
46. Choroba — ¢ omawia wptyw trybu
zaburzenie zycia na stan zdrowia
homeostazy cztowieka

* podaje przyktady trzech
choréb zakaznych wraz
z czynnikami, ktore
je wywoluja
* wymienia choroby
cywilizacyjne
* wymienia najczgstsze
przyczyny nowotworow

47. Uzaleznienia  podaje przyktady uzywek
 wymienia skutki
zazywania niektorych

substancji
psychoaktywnych na stan

zdrowia

ocena dostateczna

* opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne
i spoteczne
* podaje przyktady
wptywu §rodowiska
na zycie i zdrowie
cztowieka
* przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidlowego
funkcjonowania
organizmu cztowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choréb nowotworowych
* klasyfikuje podang
chorobg do grupy choréb
cywilizacyjnych
lub zakaznych
* omawia znaczenie szczepien
ochronnych
+ wskazuje alergie jako skutek
zanieczyszczenia
srodowiska
» wskazuje metody
zapobiegania chorobom

cywilizacyjnym

* przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
cztowieka niektorych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny
i niektorych lekow
(zwlaszcza
oddziatujacych
na psychike)

Poziom wymagan
ocena dobra
« charakteryzuje

czynniki wplywajace
na zdrowie cztowicka

* przedstawia znaczenie pojeé

zdrowie | choroba
* rozrdznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
* wymienia najwazniejsze
choroby cztowieka
wywotywane przez wirusy,
bakterie, protisty i pasozyty
zwierzgce oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych
choréb
* podaje kryterium podziatu
choréb na choroby zakazne
i cywilizacyjne
* podaje przyktady
szczepien obowigzkowych
i nieobowigzkowych
* wyjasnia przyczyny
powstawania chorob
spotecznych

* opisuje wptyw
palenia tytoniu
na zdrowie
* omawia skutki dziatania
alkoholu na
funkcjonowanie organizmu
* wyjasnia mechanizm
powstawania
uzaleznien
* wyjasnia znaczenie
profilaktyki

uzaleznien

ocena bardzo dobra

* wykazuje wptyw
$rodowiska na zdrowie
* uzasadnia, ze antybiotyki
i inne leki nalezy stosowaé
zgodnie z zaleceniami
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku
i dhugos¢ kuracji)
» dowodzi, ze stres jest
przyczyna chorob
cywilizacyjnych
» uzasadnia, ze nerwice
sg chorobami
cywilizacyjnymi
* uzasadnia koniecznos¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

* wykazuje zalezno$¢
migdzy przyjmowaniem
uzywek

a powstawaniem natogu
« wskazuje alternatywne
zajecia pomagajace
unikna¢ uzaleznien

ocena celujaca

e formuluje argumenty
przemawiajace za tym,
ze nie nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
ogolnodostgpnych lekow
oraz suplementow

» wykonuje w dowolnej
formie prezentacj¢ na temat
profilaktyki uzaleznien



)

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 8 szkoly podstawowej oparte na Programie nauczania biologii Puls Zycia autorstwa Anny
Zdziennickiej

Poziom wymagan

Dzial Temat
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
1. Czym jest genetyka? Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* okresla zakres badan * rozroznia cechy  wskazuje cechy * uzasadnia wystegpowanie ¢ dowodzi, ze cechy organizmu
genetyki dziedziczne i indywidualne i gatunkowe zmienno$ci genetycznej ksztattuja si¢ dzigki
* wyjasnia, ze podobienstwo niedziedziczne podanych organizmow wsrdd ludzi materialowi genetycznemu
dziecka do rodzicow jest « definiuje pojecia genetyka » Oomawia zastosowanie * wskazuje réznice miedzy oraz sg wynikiem wptywu
wynikiem dziedziczenia i zmienno$¢ organizméw genetyki w r6znych cechami gatunkowymi srodowiska
cech dziedzinach: medycynie, a indywidualnymi * wyjasnia znaczenie
kryminalistyce, rolnictwie | « wyjasnia, z czego wynika rekombinacji genetycznej
i archeologii podobienstwo organizmow w ksztaltowaniu si¢
< potomnych w rozmnazaniu zmiennosci organizmow
X bezptciowym
2
(5]
3
O
2. Nosnik informacji » wskazuje miejsca * przedstawia budowe » wykazuje konieczno$¢ * wyjasnia proces replikacji * uzasadnia koniecznos$¢
genetycznej — DNA wystepowania DNA nukleotydu zwigzania DNA przez biatka  « rozpoznaje DNA i RNA* zachodzenia procesu
+ wymienia elementy * wymienia nazwy zasad i powstania chromatyny na modelu lub ilustracji replikacji DNA przed
budujgce DNA azotowych w jadrze komorkowym |+ poréwnuje budowe DNA podziatem komorki
* przedstawia rolg DNA jako ¢ omawia budowe * wyjasnia, z czego wynika z budowg RNA* * wykonuje dowolng technika
no$nika informacji chromosomu komplementarno$¢ zasad * omawia budowg i funkcje model DNA
genetycznej * definiuje pojecia: kariotyp, azotowych RNA* « wykazuje rolg replikacji
helisa, gen i nukleotyd » graficznie przedstawia regute w zachowaniu niezmienionej

» wykazuje rol¢ jadra komplementarnosci informacji genetycznej



Dzial Temat

ocena dopuszczajaca

* wymienia nazwy
podziatéw komorkowych
* podaje liczbe chromosomow
w komorkach somatycznych
i ptciowych cztowieka

3. Podziaty komorkowe

* definiuje pojecia fenotyp
i genotyp
* wyjasnia symbole uzywane
przy zapisywaniu
krzyzéwek genetycznych

4. Podstawowe prawa
dziedziczenia

I. Genetyka

» wskazuje u ludzi
przyktadowe cechy
dominujacy i recesywna
* z pomoca nauczyciela
rozwigzuje proste
krzyzowki genetyczne

5. Dziedziczenie cech
u cztowieka

ocena dostateczna

* definiuje pojecia:

chromosomy homologiczne,

komorki haploidalne

i komérki diploidalne

» wskazuje miejsce
zachodzenia mitozy i mejozy

w organizmie cztowieka

» omawia badania Gregora
Mendla
* zapisuje genotypy
homozygoty dominujace;j
i homozygoty recesywnej
oraz heterozygoty
» wykonuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie jednego genu

* wymienia cechy
dominujace i recesywne
u czlowieka
* z niewielkg pomocg
nauczyciela
rozwigzuje proste
krzyzoéwki genetyczne

Poziom wymagan

ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

* wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetycznej
podczas mejozy
» wykonuje dowolna technika
model mitozy lub mejozy

» wykazuje konieczno$¢
redukcji ilo$ci materiatu
genetycznego w komorkach
macierzystych gamet

» wykazuje roznice
mi¢dzy mitoza a mejoza

* Omawia znaczenie
mitozy i mejozy
* oblicza liczbg
chromosomoéw w komorce
haploidalnej, znajac liczbe
chromosomoéw w komorce
diploidalnej danego
organizmu

* zapisuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie okreslonej
cechy i przewiduje
genotypy oraz fenotypy
potomstwa
* Ocenia znaczenie prac

Gregora Mendla dla
rozwoju genetyki

* przewiduje cechy
osobnikéw potomnych na
podstawie prawa czystosci

gamet
* interpretuje krzyzowki
genetyczne, uzywajac
okreslen: homozygota,
heterozygota, cecha
dominujgca i cecha
recesywna

« identyfikuje allele
dominujace i recesywne
* omawia prawo czystosci
gamet
* na schemacie krzyzowki
genetycznej rozpoznaje
genotyp oraz okresla fenotyp
rodzicow
i pokolenia potomnego

* ocenia wplyw srodowiska
na ksztattowanie si¢ cech
* na podstawie znajomosci
cech dominujacych
i recesywnych
* projektuje krzyzowki
genetyczne, poprawnie
postugujac si¢ terminami
homozygota i heterozygota

» wskazuje cechy cztowieka,
ktore sa zarowno wynikiem
dziatania genow, jak
i czynnikow $rodowiska
« ustala prawdopodobienstwo
wystepowania cechy
u potomstwa, jesli nie sg
znane genotypy obojga
rodzicow

* wyjasnia, ze ceche
recesywna determinuja
allele homozygoty
recesywnej
* na podstawie
krzyzowki genetycznej
przewiduje wystapienie
cechu potomstwa



Dzial Temat
6. Dziedziczenie
plci u cztowieka
[©]
X
= S
o |7 DZ|edZ|czen|e grup
& krwi
8. Mutacje

ocena dopuszczajaca

* podaje liczb¢ chromosomow
wystepujacych w komorce
diploidalnej cztowieka
* wymienia przyktady
chorob dziedzicznych
sprzgzonych z plcig

* wymienia cztery gtdéwne
grupy krwi wystepujace
u czlowieka
* przedstawia przyktady cech
zaleznych od wielu genow
oraz od srodowiska

* definiuje pojecie mutacja
* wymienia czynniki
mutagenne
* podaje przyktady chorob
uwarunkowanych mutacjami
genowymi
i chromosomowymi

ocena dostateczna

* rozpoznaje kariotyp
cztowieka
okresla cechy chromosoméw
XiY
omawia zasad¢ dziedziczenia
ptci

* omawia sposob
dziedziczenia grup krwi
* wyjasnia sposob
dziedziczenia czynnika Rh
* wyjasnia wptyw
$rodowiska na rozwdj cech
osobniczych

* rozroznia mutacje genowe

i chromosomowe

* Omawia przyczyny

wybranych chorob
genetycznych

+ wskazuje mechanizm

dziedziczenia

mukowiscydozy

Poziom wymagan

ocena dobra

* wyjasnia rolg¢ chromosomow

plei i autosomow
* przedstawia zjawisko
nosicielstwa chorob pod
katem dziedziczenia
ptci

* rozpoznaje grupy krwi na

podstawie zapisu genotypow

» wykonuje krzyzowke
genetyczng
przedstawiajaca
dziedziczenie grup krwi
* okresla mozliwos¢
wystapienia konfliktu
serologicznego

* wyjasnia, na czym
polegaja mutacje genowe
i chromosomowe
¢ Oomawia znaczenie
poradnictwa genetycznego
« charakteryzuje wybrane
choroby genetyczne
* wyjasnia podloze
zespotu Downa

ocena bardzo dobra

* wyjasnia mechanizm
ujawniania si¢ cech
recesywnych sprzezonych
z plcig
* wykonuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajgce
dziedziczenie hemofilii
oraz daltonizmu

« ustala grupy krwi dzieci na

podstawie znajomosci grup
krwi ich rodzicow
« ustala czynnik Rh dzieci
na podstawie znajomosci
czynnika Rh ich
rodzicow

* wyjasnia mechanizm
powstawania mutacji
genowych

i chromosomowych
+ omawia zachowania
zapobiegajace powstawaniu
mutacji
* wyjasnia znaczenie badan
prenatalnych

ocena celujgca

* interpretuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie hemofilii
oraz daltonizmu
 ocenia znaczenie

poznania budowy
ludzkiego DNA

» okresla konsekwencje dla
drugiej cigzy wigzace si¢
z wystapieniem konfliktu
serologicznego
* wykazuje, ze dziedziczenie
czynnika Rh jest
jednogenowe

* uzasadnia, Ze mutacje sa
podstawowym
czynnikiem zmienno$ci
organizmow

- analizuje przyczyny
mutacji i wskazuje ich
skutki
+ wykonuje portfolio na temat

chordb genetycznych



Dzial

I1. Ewolucja zycia

Temat

9. Ewolucja i jej dowody

10. Mechanizmy
ewolucji

11. Pochodzenie
cztowieka

ocena dopuszczajaca

« definiuje pojgcie ewolucja
» wymienia dowody ewolucji
» wskazuje przyktady
narzadow szczatkowych
w organizmie cztowieka

* wyjasnia znaczenie pojecia
endemit
» podaje przyktady doboru
sztucznego

* wymienia przyklady
organizmow nalezacych
do rzedu naczelnych
* omawia cechy cztowieka
rozumnego

ocena dostateczna

» omawia dowody ewolucji
* wymienia przyktady
réznych rodzajow
skamieniato$ci
* omawia etapy powstawania
skamieniato$ci
* definiuje pojecie relikt

* wymienia przyktady reliktow

¢ wymienia przyktady
endemitow
* wyjasnia, na czym polega
dobor naturalny i dobor
sztuczny
* omawia ide¢ walki o byt

* wskazuje na mapie
miejsce, gdzie rozpoczeta
si¢ ewolucja naczelnych

* wymienia czynniki,
ktore miaty wptyw
na ewolucje cztowieka

Poziom wymagan
ocena dobra

* wyjasnia istot¢ procesu
ewolucji
* rozpoznaje Zywe
skamieniato$ci
» omawia przyktady
potwierdzajace jedno$é
budowy i funkcjonowania
organizmow
wymienia przyktady struktur
homologicznych
i analogicznych

wyjasnia gtdéwne zatozenia
teorii ewolucji Karola
Darwina
wskazuje réznice pomigdzy
doborem naturalnym
a doborem sztucznym
wymienia gtdéwne zatozenia
syntetycznej teorii ewolucji

 okresla stanowisko
systematyczne cztowieka
» wskazuje na przyktadzie
szympansa roznice
pomigdzy cztowiekiem
a innymi naczelnymi

ocena bardzo dobra

» okresla warunki powstawania

skamieniatosci
* analizuje ogniwa posrednie
ewolucji
 wskazuje istnienie zwiazku
mig¢dzy rozmieszczeniem
gatunkow a ich
pokrewienstwem

* wykazuje izolacje
geograficzng jako droge
do powstawania nowych

gatunkow
* wykazuje rolg endemitow
z Galapagos w badaniach
Darwina*
* uzasadnia, ze walka o byt
jest forma doboru
naturalnego
 ocenia korzysci doboru
naturalnego
w przekazywaniu cech
potomstwu
* Omawia wspolczesne
spojrzenie na ewolucje —
syntetyczng teori¢ ewolucji

« analizuje przebieg ewolucji
czlowieka
» wykazuje cechy wspodlne
cztowieka z innymi
naczelnymi
* wymienia cechy czlowieka
pozwalajace zaklasyfikowaé
go do poszczegblnych
jednostek systematycznych

ocena celujaca

» wykazuje jednos¢ budowy
i funkcjonowania
organizmow
* ocenia rol¢ struktur
homologicznych
i analogicznych jako
dowodow ewolucji

¢ ilustruje przyktadami
dziatanie doboru
naturalnego i doboru
sztucznego
* ocenia korzysci dla
cztowieka ptynace
z zastosowania doboru
sztucznego

* poréwnuje rozne formy
czlowiekowatych
* wykazuje, ze naczelne
to ewolucyjni krewni
czlowieka



Dzial Temat
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna
12. Organizm * wyjasnia, czym zajmuje si¢ « identyfikuje siedlisko
ekologia wybranego gatunku

a $rodowisko ) ; !
* Omawia, czym jest nisza

ekologiczna organizmu
* wyjasnia, do czego stuzy
skala porostowa

 wymienia czynniki
ograniczajace wystepowanie
gatunkow w réznych
srodowiskach
 nazywa formy morfologiczne
porostow wykorzystywane
w skali porostowej

111. Ekologia

13. Cechy populacji « definiuje pojecia populacja

i gatunek o
- wylicza cechy populacji * wymienia przyktady
« wymienia typy zwierzat zyjacych w stadzie
rozmieszczenia osobnikow = * okresla przyczyny migracji
w populacji * przedstawia, jakie dane

» okresla wady i zalety zycia

organizméw w grupie wiekowej populacji

* wyjasnia zalezno$¢ migdzy
definicjg populacji 1 gatunku

mozna odczyta¢ z piramidy

Poziom wymagan

ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

« interpretuje wykres
przedstawiajacy zakres
tolerancji ekologicznej

danego gatunku
» praktycznie wykorzystuje
skale porostowa

» wykazuje zalezno$¢ migdzy

czynnikami $rodowiska

a wystgpujacymi w nim

organizmami
* rozpoznaje na ilustracji
formy morfologiczne
porostow wykorzystywane
w skali porostowej

* rozroznia siedlisko i nisz¢
ekologiczna
* okresla wplyw wybranych
czynnikow $rodowiska na
funkcjonowanie organizméw
» wykazuje zwigzek migdzy
zakresem tolerancji
a stosowaniem skali
porostowej
odczytuje z wykresu dane
dotyczace zakresu tolerancji

» wykazuje zalezno$¢ miedzy e+ przeprowadza w terenie
liczebnoscig populacji a jej obliczanie zaggszczenia
zageszczeniem wybranego gatunku
« graficznie przedstawia rozne  * przewiduje losy populacji
typy rozmieszczenia na podstawie jej piramidy

» wskazuje populacje
r6znych gatunkoéw
* okresla wptyw migracji
na liczebno$¢ populacji
* wyjasnia wplyw cech

populacji na jej liczebnos¢ osobnikow w populacji wiekowej
« odczytuje dane z piramidy i podaje ich przyktady
wiekowej  wykazuje zalezno$¢ miedzy
strukturg ptciowa

a liczebnos$cia populacji
« charakteryzuje grupy
wiekowe w piramidach



roslinozercow
 wskazuje przyktady
drapieznikow i ich ofiar
* Oomawia przystosowania
organizmow do
drapieznictwa
* podaje przyktady roslin
drapieznych

Roslinozerno$¢

Dzial Temat
ocena dopuszczajaca
14. Konkurencja * nazywa zalezno$ci
migdzygatunkowe
+ wymienia zasoby, o ktore
konkuruja organizmy
«
k=)
L
—S 15. Drapieznictwo. * wymienia przyktady

* wymienia przyktady
pasozytow zewngetrznych
i wewngtrznych
* wymienia przyklady

pasozytnictwa u roslin

16. Pasozytnictwo

ocena dostateczna

* wyjasnia, na czym
polega konkurencja
 wskazuje rodzaje
konkurencji

* okresla znaczenie
roslinozercow w przyrodzie
» omawia adaptacje

roslinozercow do zjadania

pokarmu ro$linnego

* wyjasnia na wybranych
przyktadach, na czym
polega drapieznictwo

* wymienia charakterystyczne

cechy drapieznikow i ich
ofiar

* wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo
» klasyfikuje pasozyty na
zewngtrzne i wewngtrzne

Poziom wymagan

ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
* uzasadnia, wykorzystujac
wiedzg z ewolucjonizmu,
ze konkurencja jest
czynnikiem doboru

naturalnego

» wskazuje przyczyny i skutki
konkurencji
miedzygatunkowej
i wewnatrzgatunkowej
» wykazuje zalezno$¢ migdzy
zasobami §rodowiska

« graficznie przedstawia
zaleznosci migdzy
organizmami, zaznacza,
ktory gatunek odnosi
korzysci, a ktory — straty
 poréwnuje konkurencje

wewnatrzgatunkowsg a intensywnoscia
z konkurencja konkurencji
miedzygatunkowa

* 0cenia znaczenie
drapieznikow i roslinozercow
w $rodowisku
 wskazuje adaptacje
drapieznikow
i roslinozercow
do zdobywania pokarmu
 okresla role drapieznikow
w przyrodzie jako
regulatoréw liczebnosci
ofiar
« charakteryzuje sposoby
obrony ro$lin przed
zjadaniem

» wykazuje zalezno$ci miedzy
liczebnoscia populacji
drapieznikow a liczebnoscia
populacji ich ofiar
* wyjasnia przyczyny
drapieznictwa i wskazuje
metody zdobywania pokarmu
przez rosliny drapiezne
» wykazuje korzysci dla ro$lin
ptynace z roslinozernosci
* przedstawia pozytywne
i negatywne skutki

ro$linozernosci

* wyjasnia, w jaki sposob
rosliny i roslinozercy
wzajemnie reguluja swoja
liczebno$¢
* omawia rozne strategie
polowan stosowanych przez
drapiezniki
* opisuje sposoby obrony
organizmow przed
drapieznikami
» wykazuje przystosowania
rosliny drapieznej do
zdobywania pokarmu

* wyjasnia znaczenie
pasozytnictwa w regulacji

* ocenia znaczenie
pasozytnictwa w przyrodzie

« charakteryzuje
przystosowania organizmow

do pasozytniczego trybu » wskazuje zageszczenia populacji
zycia przystosowania ro$lin ofiar
« charakteryzuje do pasozytniczego trybu
pasozytnictwo u roslin zycia



Dzial Temat

17. Nieantagonistyczne
zaleznos$ci migdzy
gatunkami

18. Czym jest
ekosystem?

111. Ekologia

19. Zaleznosci
pokarmowe

20. Materia i energia
w ekosystemie

ocena dopuszczajaca

* wymienia
nieantagonistyczne
zaleznosci
mig¢dzygatunkowe
¢ podaje przyktady
organizmow, ktore taczy
zalezno$¢
nieantagonistyczna

* wymienia
przyktadowe
ekosystemy
» przedstawia sktadniki
biotopu i biocenozy
* rozrdznia ekosystemy
sztuczne i naturalne

* wymienia nazwy ogniw
tancucha pokarmowego
* przyporzadkowuje znane
organizmy
poszczegdlnym ogniwom
tancucha pokarmowego
* rysuje schematy prostych
tancuchow pokarmowych
w wybranych ekosystemach

* mawia na podstawie
ilustracji piramide
ekologiczna

Poziom wymagan

ocena dostateczna ocena dobra
* omawia roznice migdzy
komensalizmem
a mutualizmem
« charakteryzuje role grzyba
i glonu w plesze porostu

 okresla warunki wspolpracy
migdzy gatunkami
* rozrdznia pojecia
komensalizm i mutualizm
» omawia budowe korzeni
roslin motylkowych

* omawia roznice migdzy
ekosystemami

* wskazuje elementy biotopu
i biocenozy wybranego

ekosystemu naturalnymi a sztucznymi
+ omawia, do czego czlowiek » omawia przebieg sukcesji
wykorzystuje ekosystemy pierwotnej i wtornej
* wymienia przemiany
w ekosystemach

« analizuje wybrane
powigzania pokarmowe
we wskazanym ekosystemie

« charakteryzuje role
poszczegdlnych ogniw
tancucha pokarmowego

* wyjasnia przyczyny istnienia
tancuchow pokarmowych
» wskazuje roznice migdzy
producentami
a konsumentami
* rysuje schemat prostej sieci
pokarmowej

* wyjasnia, ze energia
przeptywa przez ekosystem
+ wykazuje rol¢ producentow,
konsumentow i destruentow
w krazeniu materii

* wykazuje, ze materia krazy
w ekosystemie
* omawia na podstawie
ilustracji obieg wegla
w ekosystemie

ocena bardzo dobra

* okresla warunki
wystgpowania

nieantagonistycznych relacji
mig¢dzy organizmami réznych

gatunkow
« charakteryzuje relacje
migdzy rosling motylkowa

* charakteryzuje roznicg
miedzy sukcesja pierwotng
a wtorng

* wykazuje rol¢ destruentow
w ekosystemie
» omawia czynniki, ktore
zaklOcajg rOwnowage
ekosystemu

* interpretuje zalezno$ci
miedzy poziomem
pokarmowym a biomasa
i liczebnoscig populacji
« analizuje informacje
przedstawione w formie
piramidy ekologicznej

ocena celujaca

« ocenia znaczenie bakterii

azotowych wystepujacych
w glebie
* wyjasnia, jakie praktyczne
znaczenie ma wiedza
0 mikoryzie

» wykazuje zalezno$ci migdzy
biotopem a biocenoza

+ wyszukuje w terenie miejsce

zachodzenia sukcesji wtdrnej

» przewiduje skutki, jakie
dla ekosystemu miatoby
wyginigcie okreslonego
ogniwa we wskazanym
tancuchu pokarmowym

« interpretuje, na czym polega
rownowaga dynamiczna
ekosystemu

 analizuje przyczyny
zaburzen w krazeniu materii
w ekosystemach
* uzasadnia spadek energii
w ekosystemie na kolejnych
poziomach troficznych



Dzial

IV. Czlowiek i Srodowisko

Temat

ocena dopuszczajaca

* przedstawia poziomy
réznorodnosci biologicznej
+ wymienia czynniki
wplywajace na stan
ekosystemow

21. Roznorodnosé
biologiczna

22. Wptyw czlowicka
na réznorodno$¢
biologiczna

* wymienia przyktady
dziatalno$ci cztowieka
przyczyniajacej si¢
do spadku réznorodnosci
biologicznej
* podaje przyktady obcych
gatunkow

23. Racjonalne
gospodarowanie
zasobami przyrody

¢ wymienia przyktady
zasobow przyrody
* wyjasnia znaczenie
recyklingu dla racjonalnego
gospodarowania zasobami

» okresla cele ochrony
przyrody
* wymienia sposoby ochrony
gatunkowej

24. Sposoby ochrony
przyrody

ocena dostateczna

* wyjasnia, na czym polega
r6znorodno$¢ biologiczna
* wyjasnia réznice pomig¢dzy
dwoma poziomami
r6znorodnosci biologicznej
wyszukuje w réznych
zrodtach informacje na
temat skutkow spadku
réznorodnosci

» wskazuje dziatalnos¢
cztowieka jako przyczyng
spadku réznorodnosci
biologicznej
» wskazuje gatunki wymarle
jako przyklad dziatalno$ci
cztowieka

* wymienia przyktady
odnawialnych
i nieodnawialnych zasobow
przyrody
* ilustruje przyktadami,
jak nalezy dbac o ochrong
zasobow

» wymienia formy ochrony
przyrody
* omawia formy ochrony
indywidualnej

Poziom wymagan
ocena dobra

« charakteryzuje poziomy
réznorodnosci biologicznej
» omawia wptyw klimatu
na ksztaltowanie si¢
roéznorodnosci biologicznej

» wskazuje, w jaki sposob
niszczenie siedlisk wptywa
na stan gatunkowy
ekosystemow
* wyjasnia, skad si¢ biora
nowe gatunki roslin
i zwierzat w ekosystemach
naturalnych

« klasyfikuje zasoby przyrody
na niewyczerpywalne
i wyczerpywalne, podaje
ich przyktady
+ Omawia racjonale
gospodarowanie zasobami

przyrody

* wyjasnia, na czym polega
ochrona obszarowa
* wykazuje réznice miedzy
ochrong gatunkowg $cista
a czgsciowa

ocena bardzo dobra

* wykazuje zmiany
réznorodnosci biologicznej
podczas sukcesji

* poréwnuje poziomy
réznorodnosci biologicznej

* wykazuje, w jaki sposob
dziatalno$¢ cztowieka
wplywa na eliminowanie
gatunkow
* ocenia wptyw wprowadzania
obcych gatunkow
na bioréznorodnos¢
w Polsce

+ wykazuje skutki
niewlasciwej eksploatacji
zasobow
* wyjasnia, na czy polega
ZrOWNowazony rozwoj

« charakteryzuje poszczegolne
formy ochrony przyrody
* wyjasnia, czego dotyczy
program Natura 2000
* prezentuje wybrane
przyktady czynnej ochrony
przyrody w Polsce

ocena celujaca

« analizuje przyczyny
prowadzace do naglego
wymarcia gatunku

* analizuje zalezno$ci migdzy
dziatalno$cia cztowieka
a zmiang czynnikow
$rodowiskowych
wplywajacych na spadek
réznorodnosci biologicznej

» objasnia, w jaki sposob
odtwarzaja si¢ odnawialne
zasoby przyrody
* wyjasnia, jak mtodziez moze
si¢ przyczyni¢ do ochrony
zasobow przyrody

» wskazuje formy ochrony
przyrody wystgpujace
w najblizszej okolicy
* uzasadnia koniecznos$¢
stosowania form ochrony
przyrody dla zachowania
gatunkow 1 ekosystemow



